
＜浜田市→医療機関＞
栄養指導報告書　 　　 　　 令和　　　年　　　月　　　日
主治医　　　　   　　  様       　以下のとおり栄養指導を実施しましたので報告します。 　　 　  　　浜田市　　　 　　　　　　　　　　
	氏名

　
	年齢
	　　　　　歳
	性別
	　　男・女
	血圧
	/ 　　㎜Hg

	
	身長
	　　　　　ｃm
	体重
	　　　　 ｋg
	BMI
	　

	
	調理担当者
	・本人　　　・家族
	仕事の

内　容
	家事・農業


	日常の

生活時間
	：　　：　　　　：　　　 ：　　　 ：
	指示カロリー　　　　　kcal（　　　単位）
食事制限（　　　　　　　　　　　　　　）

糖尿病性腎症重症化予防プログラム
初回・1か月・中間・最終・その他（　　　）

	
	起床　　　朝食　　　　　昼食　　　　　夕食　　　　　就寝
	


　
	　食事の内容
	指示単位
	摂取単位
	評価
	指導内容

	食

品

交

換

表
	表1
	ごはん

パン

麺・その他
	朝
	
	
	朝
	
	
	
	〔生活習慣について〕
〔食生活の様子・問題点〕
〔指導内容〕

〔今後に向けて〕



	
	
	
	昼
	
	
	昼
	
	
	
	

	
	
	
	夕
	
	
	夕
	
	
	
	

	
	表2　 
	果物
	
	
	
	

	
	表3
	肉類
	
	
	
	
	
	

	
	
	魚類
	
	
	
	
	
	

	
	
	卵
	
	
	
	
	
	

	
	
	大豆製品
	
	
	
	
	
	

	
	表4　 
	乳製品
	
	
	
	

	
	表5　 
	油脂類
	
	
	
	

	
	表6　 
	野菜
	
	
	
	

	
	調味料
	砂糖・みそ
	
	
	
	

	
	食事合計
	
	
	
	

	
	菓　　　子
	
	
	
	

	
	総 合 計
	
	
	
	

	
	塩　　分
	ｇ
	ｇ
	
	

	
	たんぱく質
	ｇ
	ｇ
	
	

	
	アルコール
	
	
	
	

	〔その他連絡事項〕
糖尿病連携手帳（有・無）

お薬手帳（有・無）


	

	栄養指導実施日　　　年　　　月　　　日　　
担当者（栄養士　　　　　　　　　　　　）
次回予約　　　　　　年　　　月　　　日
	
	


様式６





浜田市版





ごはん1食　　　　　　ｇ








～　８　～








