
たばこ についてのたばこ についての学学
がくがく

習習
し ゅ うし ゅ う

リ ーフ レッ トリ ーフ レッ ト

大大
だいだい

事事
じじ

なのはなのは

最最
さ いさ い

初初
し ょし ょ

のの一一
いっいっ

本本
ぽんぽん

をを

吸吸
すす

わないこ と！わないこ と！

たばこについて

正
ただ

し い知
ち

識
し き

を

学
まな

びましょ う

　 島
し ま

根
ね

県
け ん

が小
し ょ う

学
が く

生
せ い

（ ５ 、 ６ 年
ね ん

生
せ い

）、 中
ちゅう

学
が く

生
せ い

（ ２ 年
ね ん

生
せ い

）、 高
こ う

校
こ う

生
せ い

（ ２ 年
ね ん

生
せ い

）を 対
た い

象
し ょ う

に行
おこ な

っ

た調
ちょ う

査
さ

によ る と 、 たばこ を

吸
す

っ たこ と がある 者
も の

の割
わ り

合
あ い

は年
ね ん

々
ね ん

減
げ ん

少
し ょ う

し ています。

　 し かし 、 目
も く

標
ひょ う

である「 全
す べ

ての年
ね ん

代
だ い

で０
ゼ ロ

」 にはなっ て

いません。

　 同
おな

じ 調
ちょ う

査
さ

で、「 2 0 歳
さ い

に

なっ た時
と き

にたばこ を吸
す

っ て

いる と 思
おも

う か」 の問
と

いに、

「 絶
ぜっ

対
たい

に吸
す

っ ていない」 と

答
こ た

えた者
も の

の割
わり

合
あい

が増
ふ

えてき

ています。
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2 0 歳
さ い

未
み

満
まん

の喫
きつ

煙
えん

経
けい

験
けん

率
り つ

20 歳
さ い

になった時
と き

にたばこを絶
ぜっ

対
たい

吸
す

っていない

全
すべ

ての年
ねん

代
だい

で

大
おお

きく 減
げん

少
し ょ う

し ています

みなさ んいい調
ちょ う

子
し

です！

現
げん

在
ざい

の強
つよ

い気
き

持
も

ちを

持
も

ち続
つづ

けていきまし ょ う

出
し ゅ っ

典
てん

： 令
れい

和
わ

５ 年
ねん

度
ど

2 0 歳
さ い

未
み

満
まん

の者
も の

の飲
いん

酒
し ゅ

・ 喫
き つ

煙
えん

防
ぼう

止
し

についての調
ち ょ う

査
さ

健康長寿しまねマスコット キャラクター

「 まめなく ん」



若
わか

い人
ひと

ほど健
けん

康
こ う

への影
えい

響
きょ う

が大
おお

き いです

2 0 歳
さ い

未
み

満
まん

の喫
き つ

煙
えん

は法
ほう

律
り つ

で禁
き ん

止
し

さ れています
令
れい

和
わ

２ 年
ねん

４ 月
がつ

から 成
せい

人
じ ん

年
ねん

齢
れい

は 1 8 歳
さ い

に引
ひ

き 下
さ

げら れまし たが、 たばこ やお酒
さ け

につ

いては、 法
ほう

律
り つ

により 、 今
いま

までどおり 2 0 歳
さ い

まで禁
き ん

止
し

さ れています（ 二
は

十
た

歳
ち

未
み

満
まん

ノ 者
も の

ノ 喫
き つ

煙
えん

ノ 禁
き ん

止
し

二関
かん

スル法
ほう

律
り つ

）。

●たばこ を吸
す

い始
はじ

めた年
ねん

齢
れい

が低
ひく

いほど、 がんや心
し ん

臓
ぞう

病
びょ う

など

の病
びょ う

気
き

になる危
き

険
けん

性
せい

が高
たか

まり ます。

●成
せい

長
ち ょ う

期
き

にある 2 0 歳
さ い

未
み

満
まん

は、 たばこ の有
ゆう

害
がい

物
ぶっ

質
し つ

の影
えい

響
き ょ う

を

受
う

けやすいため、 ニコ チン依
い

存
ぞん

症
し ょ う

になり やすいです。

どう し てたばこ をどう し てたばこ を吸吸
すす

っ てはいけないの？っ てはいけないの？

イ ラ イ ラ し たり 、 気
き

分
ぶん

が落
お

ち

込
こ

んだり し て、 たばこ を 吸
す

う

こ と を 繰
く

り 返
かえ

し てし まう 症
し ょ う

状
じ ょ う

ニコ チン依
い

存
ぞん

症
し ょ う

色
いろ

々
いろ

な病
びょ う

気
き

にかかり やすく なり ます
たばこ の煙

けむり

には体
から だ

に悪
わる

い影
えい

響
き ょ う

を与
あた

える物
ぶっ

質
し つ

（ 有
ゆう

害
がい

物
ぶっ

質
し つ

） が多
おお

く 含
ふく

まれており 、 た

ばこ の煙
けむり

を吸
す

っ た人
ひと

は、 色
いろ

々
いろ

な病
びょ う

気
き

にかかり やすく なるこ と がわかっ ています。

たばこ に含
ふく

まれる主
おも

な有
ゆう

害
がい

物
ぶっ

質
し つ

●ニコ チン 依
い

存
ぞん

性
せい

の高
たか

い物
ぶっ し つ

質で、 血
けっ

管
かん

を収
し ゅ う

縮
し ゅ く

さ せるこ と で血
けつ

液
えき

の流
なが

れを悪
わる

く し 、

心
し ん

臓
ぞう

や血
けっ

管
かん

の病
びょ う き

気になるリ スク を高
たか

めます。

●タ ール たばこ のヤニと 呼
よ

ばれるも ので、 様
さ ま

々
ざ ま

ながんを引
ひ

き起
お

こ す可
か

能
のう

性
せい

のあ

る物
ぶっ し つ

質が約
やく

7 0 種
し ゅ

類
る い

含
ふく

まれています。

●一
いっ

酸
さ ん

化
か

炭
たん

素
そ

体
から だ

中
じ ゅ う

の酸
さ ん

素
そ

を 不
ふ

足
そく

さ せ、 動
ど う み ゃ く こ う か

脈硬化（ 体
から だ

に血
けつ

液
えき

を 運
はこ

ぶ血
けっ

管
かん

が硬
かた

く なる

こ と ） を促
そく

進
し ん

さ せます。

がんのリ スク

循
じ ゅ んかんき びょ う

環器病のリ スク

がん全
ぜん

体
た い

………1 .6 倍
ば い

食
し ょ く

道
ど う

がん………3 .7 倍
ばい

胃
い

がん…………1 .7 倍
ばい

大
だ い

腸
ちょ う

がん………1 .4 倍
ばい

膵
す い

がん…………1 .8 倍
ばい

肺
はい

がん…………4 .5 倍
ばい

脳
のう そっ ちゅ う

卒中…………1 .3 倍
ばい

虚
き ょ け つ せい し ん し っ か ん

血性心疾患…2 .9 倍
ばい

がんのリ スク

循
じ ゅんかんき びょ う

環器病のリ スク

がん全
ぜ ん

体
た い

………1 .5 倍
ば い

肺
は い

がん…………4 .2 倍
ば い

乳
にゅ う

がん…………1 .9 倍
ば い

乳
にゅ う

がん（ 閉
へいけいまえ

経前）… 3 .9 倍
ば い

脳
のう そっ ちゅう

卒中…………2 .0 倍
ば い

虚
き ょ け つ せ い し ん し っ かん

血性心疾患…3 .0 倍
ば い

男
だん

性
せい

女
じ ょ

性
せい

死
し

亡
ぼう

のリ スク

1 .7倍
ばい

死
し

亡
ぼう

のリ スク

2 .0 倍
ばい

出
し ゅ っ てん

典： 国
こ く

立
り つ

研
けん

究
き ゅ う

開
かい

発
はつ

法
ほう

人
じ ん

国
こ く

立
り つ

がん研
けん

究
き ゅ う

センタ ー　 多
た

目
も く

的
てき

コ ホート 研
けん

究
き ゅ う

の成
せい

果
か

（ 2 0 1 6 年
ねん

1 2 月
がつ

）



新
し ん

型
がた

たばこ も 健
けん

康
こ う

への影
えい

響
きょ う

を否
ひ

定
てい

できません

周
まわ

り の人
ひと

の健
けん

康
こ う

にも 影
えい

響
きょ う

を及
およ

ぼし ます
　 たばこ の先

さ き

から 立
た

ち上
のぼ

る煙
けむり

（ 副
ふく

流
り ゅ う

煙
えん

） と 、 たばこ を吸
す

う 人
ひと

の口
く ち

から 吐
は

かれる煙
けむり

（ 呼
こ

出
し ゅ つ

煙
えん

） を吸
す

い込
こ

んでし まう こと を“ 受
じ ゅ

動
どう

喫
き つ

煙
えん

” と いいます。

　 副
ふく

流
り ゅ う

煙
えん

には主
し ゅ

流
り ゅ う

煙
えん

より も 多
おお

く の有
ゆう

害
がい

物
ぶっ

質
し つ

が含
ふく

まれるため、 受
じ ゅ

動
どう

喫
き つ

煙
えん

を避
さ

けること

が重
じ ゅ う

要
よ う

です。

●煙
けむり

が出
で

ない新
あたら

し いタ イ プのたばこ と し て、「 加
か

熱
ねつ

式
し き

たばこ 」 や「 電
でん

子
し

たばこ 」 を

使
し

用
よう

する人
ひと

が増
ふ

えています。

●加
か

熱
ねつ

式
し き

たばこ の主
し ゅ

流
り ゅ う

煙
えん

には有
ゆう

害
がい

物
ぶっ

質
し つ

が含
ふく

まれているこ と がわかっ ており 、 健
けん

康
こ う

に影
えい

響
き ょ う

を与
あた

える可
か

能
のう

性
せい

は否
ひ

定
てい

できません。

　 また、「 ニコ チンを含
ふく

まない」 と 表
ひょ う

示
じ

し て販
はん

売
ばい

し ていた電
でん

子
し

たばこ に、 実
じ っ

際
さ い

には

ニコ チンが含
ふく

まれていた事
じ

例
れい

も あり ます。

●「 新
し ん

型
がた

たばこ は安
あん

全
ぜん

」「 禁
き ん

煙
えん

に効
こ う

果
か

がある」 など、 誤
あやま

っ た情
じ ょ う

報
ほう

を信
し ん

じ ないよう に

注
ちゅ う

意
い

し まし ょ う ! !

●煙
けむり

が見
み

えなく なっ ても 、 空
く う

気
き

中
ちゅ う

に有
ゆう

害
がい

物
ぶっ

質
し つ

は残
のこ

っ ています。

●喫
き つ

煙
えん

場
ば

所
し ょ

には近
ち か

づかな い、 吸
す

っ て いる 人
ひと

がいなく て も 臭
にお

いが残
のこ

っ ている 場
ば

所
し ょ

には

立
た

ち入
い

ら ないよう にし まし ょ う ! !

出
し ゅ っ てん

典： 厚
こ う

生
せい

労
ろ う

働
ど う

省
し ょ う

「 喫
き つ

煙
えん

と 健
けん

康
こ う

　 喫
き つ

煙
えん

の健
けん

康
こ う

影
えい

響
き ょ う

に

　 　 　 関
かん

する検
けん

討
と う

会
かい

報
ほう

告
こ く

書
し ょ

」（ 平
へい

成
せい

2 8 年
ねん

8 月
がつ

）

たばこ の葉
は

やたばこ の葉
は

を 加
か

工
こ う

し たも のを

電
でん

気
き

加
か

熱
ねつ

し て発
はっ

生
せい

し た蒸
じ ょ う

気
き

を吸
す

う も の
加

か

熱
ねつ

式
し き

たばこ

電
でん

子
し

た ば こ
たばこ の葉

は

を 用
も ち

いない液
えき

体
たい

を 電
でん

気
き

加
か

熱
ねつ

し て

発
はっ

生
せい

し た蒸
じ ょ う

気
き

を吸
す

う も の

受
じ ゅ

動
ど う

喫
き つ

煙
えん

能
のう

動
どう

喫
き つ

煙
えん

主
し ゅ

流
り ゅ う

煙
えん

中
ちゅ う

の物
ぶっ

質
し つ

を１ と し た場
ば

合
あい

一
いっ

酸
さ ん

化
か

炭
たん

素
そ

… 3 .4 ～ 2 1 .4 倍
ばい

ニコ チン 2 .8 ～ 1 9 .6 倍
ばい

タ ール… 1 .2 ～ 1 0 .1 倍
ばい

副
ふく

流
り ゅ う

煙
えん

呼
こ

出
し ゅ つ

煙
えん

主
し ゅ

流
り ゅ う

煙
えん



ごご家家
かか

族族
ぞくぞく

のの方方
かたかた

と おと お話話
はなしはなし

し てみてく ださ いし てみてく ださ い

　 こ のリ ーフ レ ッ ト で学
がく

習
し ゅ う

し た「 たばこ の危
き

険
けん

性
せい

」 について、 家
か

族
ぞく

の方
かた

に

も 伝
つた

えて、 生
せい

活
かつ

の中
なか

で気
き

を つけるこ と について話
はな

し 合
あ

っ てみてく ださ い。

たばこを吸
す

う こと で健
けん

康
こ う

リ スク がこ んなに高
たか

まるんだよ！

家
か

族
ぞく

のみんなにずっと 元
げん

気
き

でいてほし いから、

こ れからも たばこは吸
す

わないでね !!!

一
ひと り

人ひと り が気
き

をつけるこ と で

家
か

族
ぞく

の健
けん

康
こ う

は守
まも

ら れます！

こんな場
ば

面
めん

でも受
じ ゅ

動
どう

喫
きつ

煙
えん

のリ スクが !!

●ベラ ンダでの喫
き つ

煙
えん

は、 サッ シや窓
まど

の隙
すき

間
ま

から 室
し つ

内
ない

に煙
けむり

が流
なが

れ込
こ

んでき ます。

●喫
き つ

煙
えん

後
ご

、 4 5 分
ふん

程
てい

度
ど

は呼
こ

気
き

から 有
ゆう

害
がい

物
ぶっ

質
し つ

が出
で

続
つづ

けると 言
い

われています。

●たばこ の煙
けむり

に含
ふく

まれる化
か

学
がく

物
ぶっ

質
し つ

は、 服
ふく

や髪
かみ

、 部
へ

屋
や

のソ フ ァ などに付
ふ

着
ち ゃ く

し て残
のこ

り ます。 服
ふく

や髪
かみ

に付
ふ

着
ちゃ く

し た化
か

学
がく

物
ぶっ

質
し つ

を 吸
す

い込
こ

んでし まう こ と を “ ３ 次
じ

喫
き つ

煙
えん

” と

いいます。

2 0 歳
さ い

未
み

満
まん

のみなさ ん、 最
さ い

初
し ょ

の一
いっ

本
ぽん

を吸
す

わないこ と を約
やく

束
そく

し てく ださ い !!

ご家
か

族
ぞく

のみなさ ん、 大
たい

切
せつ

な子
こ

ども たちの命
いのち

を守
まも

るのは大
おと な

人の役
やく

割
わり

です。

家
か

庭
てい

・ 地
ち

域
いき

ででき るこ と から まず始
はじ

めまし ょ う ! !

島
し ま

根
ね

県
けん

・ 健
けん

康
こ う

長
ち ょ う

寿
じ ゅ

し まね推
すい

進
し ん

会
かい

議
ぎ

（ 事
じ

務
む

局
き ょ く

： 島
し ま

根
ね

県
けん

健
けん

康
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