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その煙、周囲の人に吸わせていませんか？その煙、周囲の人に吸わせていませんか？

大人の皆さんへ

子どもをたばこの煙から守るための『３３
さんさん

ない』

●�たばこの煙は、喫煙者本人だけでなく、
周囲の人の健康にも悪影響を及ぼし�
ます。

●�喫煙後も45分程度は呼気から有害物
質が出続けると言われています。

●�たばこの煙に含まれる化学物質は、目
に見えなくても衣類や部屋のソファな
どに付着して残ります。�
衣類等に付着した化学物質を吸ってし
まうことを三次喫煙といいます。

●�健康影響が大きい子どもや患者等には
特に配慮が必要です。

ベランダ
窓の隙間から室内に煙が流れ込ん
だり、近隣住民の受動喫煙になる
こともあります。

路上や公園
風で煙が広がりやすくなります。
また、歩行者のやけどや火災のリ
スクもあります。

車内
煙が充満し、受動喫煙や三次喫煙
のリスクが特に高くなります。

島根県・健康長寿しまね推進会議（事務局：島根県健康推進課）
〒 690-8501 松江市殿町 1 番地　TEL 0852-22-6131　FAX 0852-22-6328

令和５年度に20歳未満の喫煙についての調査を行いました。
●小中学生のたばこの入手方法は、「家にあるたばこ」が最も高い割合となっています。
●喫煙経験のある小中高生の割合は、家族に喫煙者がいない場合より、家族に喫煙者がいる

場合の方が高くなっています。
たばこが子どもたちにとって身近なものとならないよう、家庭での管理の徹底や受動喫煙防止等に
ご協力をお願いします。

手の届くところに
置かない！置かない！

喫煙姿を
見せない！見せない！

副流煙を
吸わせない！吸わせない！

令和７年３月発行

こんな場所で喫煙していませんか？

家庭での喫煙が子どもの喫煙にも影響します

禁煙してみようかな…と思ったら
たばこに含まれる「ニコチン」は依存性が高く、「自力でなんとか
しよう」と考えても禁煙は難しいものです。
一人で悩まず、各種サポートを利用しましょう。

禁煙サポートに
関する情報は
こちら


