
隠岐の島町健康づくり推進協議会食生活部会

 隠岐の島町健康づくり推進協議会食生活部会では、地元食材の旬
を知り、いろいろな方に隠岐の食材を活用してもらうことを目的と
して、レシピを作りました。 
隠岐の食材を活用することは地産地消をすすめていくことにつなが
ります。地産地消をすすめると 
  ■新鮮で、安心・安全な食材が手に入る 
  ■隠岐の郷土食の継承 
  ■生産者との交流で食育活動の推進につながる 
  ■地元の活性化になる 
など、たくさんのいいことがあります！ 
隠岐の食材を使って料理をしましょう。 
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～ レシピの提供にご協力いただいた皆様 ～ 
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