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瞳閉じれば　海風香る　青い海　
育まれる　豊かな清流　緑の大地
今　ひとつ深呼吸・・・
心の窓には　どんな風景が映っていますか

素直に感謝したいことは
大切にしたいものは
心地いい　生活とは

「伝えていきたい　はまだの味」には
そんな　こたえがすべてあると　思います

なつかしい　ふるさとの味は
ほっこりとあたたかい　湯気の向こう
誰の笑顔でしょうか
ただいま　おかえりなさい
なにげない　やりとりには
笑顔の天使が舞い降ります

伝えていきたい　思いから
生まれたのが　このレシピ本です
そんな生活のエッセンスになれば幸いです
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生活習慣病予防のためにできることとして、「野菜料理を
もう1品」「塩分を減らす工夫」を紹介しています。
また、料理の基本として、だしのとり方や野菜の切り方
も紹介しています。
ぜひ、ご活用ください。


