
材料
・パスタ（乾） 1人前 約100g

・冷凍ミックス野菜 お好みの量

・豚肉 お好みの量

・トマトパスタソース 1人前

作り方
1. パスタをゆでる

2. 冷凍ミックス野菜を解凍し、
豚肉と一緒に電子レンジで
火を通す

3. トマトパスタソースと具材、
ゆでたパスタをボウルに入れ、
混ぜて、できあがり！

冷凍野菜を上手に使って、おいしい時短レシピ。
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