
材料
・ごはん 茶碗1杯分

・ボロネーゼソース 1人前

・とろけるチーズ お好みの量

作り方
1. 器に、ごはんとボロネーゼ

ソースを入れて混ぜる

2. とろけるチーズをのせる

3. オーブン（200℃10分）で
焼いて、できあがり！

混ぜて焼いただけ！濃厚な味わいのミートグラタンです。
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