
ショッピングセンターひまり（隠岐店）
での取り組み

＜店舗のこだわり＞
・減塩・カロリーオフの商品を仕入れる
・有機栽培の野菜を仕入れる（安心安全な食品の販売）
・魚や野菜の地産地消

＜商品配置での工夫＞
・かぼちゃや里芋などの冷凍野菜を多く品揃えている
・右回りに配置（野菜・果物→魚・肉→豆腐・乳製品→惣菜）

冷凍食品をストックしている家庭が多く、
冷凍野菜は手軽に調理できて便利



＜製造食品のこだわり＞
・隠岐産の米を使用したおにぎりはイチオシ！
（にぎりすぎない、ばくだんおにぎり）

・唐揚げとお寿司はタイムリーにできたてを販売

＜店舗の取り組み＞
・広告にレシピを記載

ひまり(隠岐店)での取り組みショッピングセンター

Q
R

コ
ー
ド
付
き

＊
い
つ
で
も
ス
マ
ホ
で

レ
シ
ピ
確
認
で
き
ま
す

Q
R

作成：島根県立大学看護栄養学部健康栄養学科４年生


