
Hok プラーナ店 健康づくりの取り組み
をのぞいてみよう！

【糖質コントロールコーナー】 【下処理済野菜コーナー】

糖質コントロールの啓発
のために、糖質オフ商品
のコーナーを設けている
よ！

忙しい方でも手軽に、野
菜を料理に取り入れるこ
とができるように、下処
理済み野菜のコーナーを
設けているよ！

お店以外でも、食育
の活動に力を入れて
います！

お店以外でも、食育の活
動に力を入れています！

☆くにびきメッセで食育
フェスタを開催！
約2万人の方が来場され
ました

☆ホック本部で料理教室
を開催！
味噌作りや、巻き寿司作
りをしました(^^)
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