
グッディー北部店を

取材しました。地場産の売り場が充実

買い物が楽しくなる

地域の方が持ってこられる新鮮な野菜が並ぶ地

場産コーナーを設置しています。

野菜売り場には、生産者さんの顔、野菜の特徴、

栄養価、レシピのポップを提示しています。

ぜひ見てみてください。

島根県立大学
健康栄養学科学生



グッディー北部店のこだわり

商品へのこだわり 地元愛

食育 お惣菜

添加物の少ない商品や国産など、
健康に考慮した商品を多く置いてい
るそうです。なかでも、添加物をな
るべく使わず、国産の原料を使用し
た“自然の味シリーズ”の商品を取り
扱っており、販売されているのは島
根県ではグッディーだけです。

おいしい自家製惣菜が人気です。
「食べきりサイズがほしい」という
お客様の声にこたえ、ミニサイズな
ど小さいパックの惣菜が並んでいま
す。和風惣菜は、自家製だしを使っ
て作られています。

「アレルギーに考慮したものがほし
い」「安心して食べられる商品を買
いたい」といったお客様の意見を取
り入れています。また、店内には“地
元の商品”をたくさん揃え、生産者さ
んからお客様まで地域を大切にされ
ていると感じました。

毎月第３土曜日は、スマイルデー
としてテーマにそって商品やレシピ
を紹介しています。今年のテーマは
「たんぱく質」です。その他にも、
店内には食育コミュニケーターとい
う資格をもった店員さんが作成した
POPがたくさんあります。


