
第４回食育推進全国大会 島根県主催プログラムの概要 

H21.3.19 健康推進課食育推進Ｓ 

 ６月１３日（土）：大会１日目  

○わが家の一流シェフ in 島根 ＋ トークショー 

  ＜実施主体＞ 島根県食育・食の安全推進協議会、健康推進課 
  ＜協力＞ 器提供：MATSUE 流の会 

  ＜会場定員等＞ ３５０名 

 ＜イベントのイメージ＞ 

① 料理コンクール 

  「わが家の一流シェフ in 島根」料理コンクールを実施。審査員審査と一般来場者による審査

を行います。 
★ コンクール参加者は事前に公募（６組選抜：現在募集中） 

http://www.pref.shimane.lg.jp/life/kenko/kenko/chouju_info/shokuiku/index.data/ouboyousi.pdf 
② トークショー 

 ③ 料理コンクール参加メニュー試食 

  来場者にコンクール参加者のレシピを試食審査してもらいます。（１００食程度を予定） 
★ 試食参加者は当日会場内で募集。 

 

○スローフードプロジェクト 

 ＜実施主体＞ 島根県食育・食の安全推進協議会、健康推進課 
 ＜会場定員等＞ ４００名 
＜イベントのイメージ＞ 

  大学生がコーディネーターと一緒にスローフードをテーマとした食育活動を体験（５月までに

４回）し、そのレポートを発表します。 
また、コーディネーターがスローフード体験をもとに素材のおいしさを引き出すコツを実演・

解説、併せて発表体験をまとめます。 
☆コーディネーターは、幅広く活躍するフードコーディネーター 田中敦子さん 

 

○ペットボトルピザ 

  ＜実施団体＞ ネイチャーキッズ寺子屋 
  ＜協力団体等＞コカ・コーラウエストジャパン松江支店、林業課 

＜会場定員等＞ 小学校中学年程度の児童：１５０名（参加者を事前公募） 
  ＜イベントのイメージ＞ 

   益田市で活動しているネイチャーキッズ寺子屋が取り組む食育イベント「ペットボトルピザ」。

コカコーラのペットボトルに材料を入れ、オリジナルダンスに合わせ、ペットボトルを振ると

誰でもピザ生地ができます。その生地を「段ボール」で作った「オーブン」で焼いて、ピザを

作ります。 
    
 



 ６月１４日（日）：大会２日目  
 

○安全で安心な島根の産品おいしさ満載フォーラム 

～地元の食材を活用した食育の推進～ 

  ＜実施主体＞ 島根県農林水産部 
 ＜会場定員等＞ ４００名 
＜イベントのイメージ＞ 

基調講演で、我々の食を取り巻く問題、安全安心認証を進める上で欠かせない視点を示しても

らい、生産者、PTA 関係者、消費者、栄養士、販売・流通業者等とともに、県の認証制度に向

けた取り組みを踏まえた「安全・安心」に関する意見を交換します。 

 

○マロンのかんたん料理教室 

 ＜会場定員等＞ ４００名 
★ マロンのから料理の手ほどきを受ける教室参加者は事前公募（若年層対象：６組程度） 

＜イベントのイメージ＞ 

テレビで活躍している料理研究家「マロン」が教室参加者に簡単料理レシピを手ほどきしなが

ら、会場に集まっている方々にも簡単に料理に取り組めることや食の大切さをアピールしても

らいます。 

 

○うち飯スタイル料理教室 

 ＜実施主体＞ （社）島根県栄養士会 
 ＜会場定員等＞ ４００名 
 ★ かんたん料理の手ほどきを受ける教室参加者は事前公募（大学生等対象：６組程度） 

＜イベントのイメージ＞ 

 ・（社）島根県栄養士会がまとめている「ひとり暮らしの食生活ガイド －新生活はうち飯ス

タイルで－」掲載のレシピを中心に、「朝食をとること」や「食事をバランス良く摂ること」

が「とても大切」というメッセージを伝えます。 

 

○味覚の授業 

 ＜実施主体＞ しまねリトルシェフ 
 ＜会場定員等＞ 小学生中高学年の児童：１５０名（受講者は事前公募） 
＜イベントのイメージ＞ 

地元で活躍するシェフのグループ「しまねリトルシェフ」が、子どもたちに「甘い」「酸っぱ

い」「しょっぱい」「苦い」の四味をそれぞれが味わえる食材を使って五感で体感し、さらに「心」

を加えて感謝の気持ちで食べること、「味覚」や「味わうこと」の大切さを伝えます。 
 

○食の学習ノート模擬授業・学校給食試食会 

 ＜実施主体＞ 島根県学校栄養士会・教育庁保健体育課 
 ＜会場定員等＞ １５０名（参加者は事前公募） 
＜イベントのイメージ＞ 

 栄養教諭による食育模擬授業を受け、学校給食を試食することにより、日ごろ、児童・生徒が学校

で学んでいる食育を体感してもらう。 

 



 ○六子ミニコンサート 

 ＜会場定員等＞ ４００名程度 
＜イベントのイメージ＞ 

ＮＨＫの連続テレビ小説に出演し、ＴＶ番組で棚田百選に選ばれた浜田市室谷地区の農家にホ

ームステイし、稲刈り体験をしながらオリジナルソングを作った地元出身の「六子」さん。 
ミニコンサートでは、本県の食育イメージソング「ハーモニー」などを演奏します。 

 

 【閉会式】 

六子ミニコンサートに引き続き、閉会セレモニーを行います。 
閉会式の進行イメージは 

閉会アナウンス → 健康福祉部長あいさつ → 食育宣言 → 次期開催県あいさつ → 「だん

だん」合唱 


