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健康経営宣言・認定

ヘルス・マネジメント認定制度 協会けんぽ加入事業所 全国健康保険協会島根支部 ● ●

しまねいきいき雇用賞 県内に事業所を有する事業者等 島根県商工労働部雇用政策課 ●

しまねいきいき職場宣言 県内に事業所を有する事業者等 島根県商工労働部雇用政策課 ●

しまね☆まめなカンパニー事業 県内企業 島根県健康福祉部健康推進課 □ ● □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ ●

健康づくり活動表彰（職域部門）　会長賞・知事表彰 しまね☆まめなカンパニー星５つの企業 島根県健康福祉部健康推進課 ● ●

健康診断等

生活習慣病予防健診・特定健診・特定保健指導【一部有】 協会けんぽ被保険者、被扶養者 全国健康保険協会島根支部 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

島根県国民健康保険団体連合会（健診/医療受診勧奨） 市町村 島根県国民健康保険団体連合会 ● ●

島根県環境保健公社（健診実施機関） 県内企業 島根県環境保健公社 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

島根県厚生農業協同組合連合会（健診実施機関）【有】 県内企業 島根県厚生農業協同組合連合会 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

島根県歯科医師会（一般歯科健診・歯周病唾液検査【有】） 県内企業、受診者 島根県歯科医師会 ●

専門家派遣

島根県商工会連合会 県内企業 島根県商工会連合会 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

事業所訪問

個別訪問支援（メンタルヘルス対策、両立支援、転倒・腰痛対策運動指導） 県内企業 島根産業保健総合支援センター ● ● ● ● ● ● ●

小規模事業場への産業保健指導（地域産業保健センター（地さんぽ）） 県内企業（労働者数50人未満） 島根産業保健総合支援センター ● ●

保健所（地域職域連携健康づくり推進事業） 県内企業 島根県各保健所 ● □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

健康教育（各事業所内個別研修）

メンタルヘルス教育、治療と仕事の両立支援に係る教育 県内企業 島根産業保健総合支援センター ● ● ● ● ●

島根県栄養士会（講師派遣） 県内企業 島根県栄養士会 ●

保健所（地域職域連携健康づくり推進事業） 県内企業 島根県各保健所 ● □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ ● □ ● ● ● ● ● ● ● □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

健康づくり出前講座 協会けんぽ健康宣言事業所 全国健康保険協会島根支部 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

相談窓口

島根労働局 県内企業 島根労働局 ● ● ● ●

産業保健に関する専門的相談対応 産業保健関係者、事業者等 島根産業保健総合支援センター □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ ●

小規模事業場からの健康相談対応（地域産業保健センター（地さんぽ）） 事業場（労働者数50人未満）の事業者、労働者等 島根産業保健総合支援センター □ □ □ ●

島根県経営者協会 - 島根県経営者協会 □ □ □ □ □ ● ● ● ● ● ● □ □

労働相談窓口（県） 県内にお住い又はお勤めの労働者
県内事業所の事業主 島根県商工労働部雇用政策課 □ □ □ □

働く人の「こころの耳　電話相談」(0120-565-455) 労働者・家族・企業 厚生労働省 ● ● ● ●
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生活習慣病予防 働き方健康経営一般 健診・検診 がん検診 メンタルヘルス対策
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研修・セミナー（集合型研修）

健康経営セミナー等 県内企業 全国健康保険協会島根支部 ● ● ●

島根県国民健康保険団体連合会 県・市町村・医療関係者等 島根県国民健康保険団体連合会 ●

産業保健に関する専門的研修（産業保健研修） 産業保健関係者等 島根産業保健総合支援センター ● ●

産業保健に関する啓発セミナー 事業者、人事労務担当者等 島根産業保健総合支援センター ● ●

島根県医師会 県内企業・産業医 島根県医師会 ●

島根県歯科医師会 県内企業 島根県歯科医師会 ●

事業主セミナー 県内企業 島根県各保健所 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ソーシャルメディア

協会けんぽ島根支部公式LINE 協会けんぽ加入事業所、加入者等 全国健康保険協会島根支部 ● ●

メールマガジン（くにびき☆通信） 協会けんぽ加入事業所、加入者等 全国健康保険協会島根支部 ●

公式X - 島根県国民健康保険団体連合会 ● ●

公式Instagram - 島根県国民健康保険団体連合会 ● ●

しまねさんぽメールマガジン 産業保健関係者、事業者等 島根産業保健総合支援センター ● ●

島根県公式LINE - 島根県健康福祉部健康推進課 ● ●

島根県公式X（旧Twitter） - 島根県健康福祉部健康推進課 ● ●

島根県公式Facebook - 島根県健康福祉部健康推進課 ● ●

働く人と職場の健康づくり応援サイト - 島根県健康福祉部健康推進課 ● ●

しまね☆まめなカンパニーメールマガジン カンパニー登録企業 島根県健康福祉部健康推進課 ● ● ●

Eラーニング

動画配信 協会けんぽ加入事業所、加入者等 全国健康保険協会島根支部 ● ●

しまねMAMEインフォ（一般向け） 県民・県内企業 島根県健康福祉部健康推進課 ● ● ● ● ● ●

しまねCOMMONS（専門職向け） 県民・県内企業(専門職) 島根県健康福祉部健康推進課 ● ● ●

イベント

しまね★健康づくりチャレンジ月間 県民・県内企業 島根県健康福祉部健康推進課 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

謎解き＆クイズウォークラリーしまねクエスト 県民 島根県健康福祉部健康推進課 ● ●

情報提供

島根支部医療費等分析報告書（ホームページ） 協会けんぽ加入事業所、加入者等 全国健康保険協会島根支部 ●

だんだん健康（情報誌） 協会けんぽ健康保険委員 全国健康保険協会島根支部 ●

けんこらぼ（情報誌） 協会けんぽ健康宣言事業所 全国健康保険協会島根支部 ●

特定健診、がん検診の日程(リーフレット) 県民 保険者協議会（島根県国民健康保険団体連合会） ● ●

特定健診実施ガイド 関係機関 保険者協議会（島根県国民健康保険団体連合会） ●

しまね労福協ニュース 会員団体 島根県労働者福祉協議会 ●

いきいき職場づくり支援補助金 県内中小企業等 島根県商工労働部雇用政策課 ●

お酒との上手な付き合い方（リーフレット） 県民・県内企業 島根県健康福祉部障がい福祉課 ●

心の健康に関する相談窓口（リーフレット） 県民・県内企業 島根県健康福祉部障がい福祉課 ● ●

肝炎ウイルス検査の実施（リーフレット） 県民・県内企業 島根県健康福祉部薬事衛生課 ●

機器の貸出の有無（機器の詳細は各運営機関へお問い合わせください。）

全国健康保険協会島根支部（血管年齢測定機器等） 協会けんぽ健康宣言事業所 全国健康保険協会島根支部 ●

島根県国民健康保険団体連合会 市町村 島根県国民健康保険団体連合会 ●

保健所（血圧計等） 県内企業 島根県各保健所 ●

健康経営一般 健診・検診 がん検診 メンタルヘルス対策 生活習慣病予防 働き方
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