
健康情報を一つのホームページ
に集めました！
無理をせず簡単に取り組める
こともたくさん掲載しています！
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しまね働く人と職場の健康づくり応援サイト
http://www.pref.shimane.lg.jp/medical/kenko/kenko/kyogikai/

島根県のホームページからアクセス！
（医療・福祉 > 健康・医療 > 健康）
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