
健康づ
くりセミナー

2025年

12⽉9⽇ ⽕

13:30〜16:00
【場所】
益⽥合同庁舎�5階�⼤会議室

令和7年度 益⽥圏域

主催：益⽥労働基準監督署、島根産業保健総合⽀援センター、益⽥地域窓⼝、益⽥保健所

問合せ先：益⽥保健所健康増進課 ☎（０８５６）３１−９５４７

働く⼈の働く⼈の

参加
無料

お申込み⽅法は裏⾯をご覧ください！お申込み⽅法は裏⾯をご覧ください！

１．報告・情報提供

２．講演

   「もう無理！の前に気づく疲労のサイン

         ∼⼼と⾝体を守るセルフケア∼」

  講師��            中島�浩美�⽒
    

          産業カウンセラー�/�国家資格キャリアコンサルタント�/看護師�/�精神保健福祉⼠

３．交流・情報交換
 ☆楽しい職場ってどんな職場？そんな職場にするためには？？

 ☆⾃社で⼯夫している取組、こんなのあります！

島根産業保健総合⽀援センター

メンタルヘルス対策・両⽴⽀援促進員



参加者

（職名）

TEL

講師へのご質問等ご記⼊ください

事業所名 （担当者）

（⽒名）

FAX

①�FAXでのお申込み

上記の参加申込書に必要事項をご記⼊のうえ、下記番号までFAXにてお送りください。

▶FAX�:�0856-31-9568

②�オンラインでのお申込み

下記のフォーム・⼆次元コードからもお申込みいただけます。

▶�お申込みフォームはこちら
 

https://ttzk.graffer.jp/pref-shimane/smart/apply/surveys/1339004441205689976

③�郵送でのお申込み

▶郵送住所

 〒698-0007 益⽥市昭和町13-1 益⽥保健所健康増進課

令和７年度 働く⼈の健康づくりセミナー 参加申込書

令和７年11⽉14⽇〆切

島根県益⽥保健所 健康増進課 福屋⾏き

FAX�:�0856-31-9568

お申し込み⽅法


