
９月４日 13:30-16:00
2018年

問い合わせ先

自分の血圧ご存知ですか？？職場でできる血圧管理の第一歩を踏み出しましょう！

益田保健所健康増進課 TEL: 0856-31-9547

益田労働基準監督署、島根産業保健総合支援センター
益田圏域健康長寿しまね推進会議、益田保健所

場所：益田合同庁舎5階【大会議室】益田市昭和町13－1

「職場で取り組める血圧管理～貴重な人材を失わない為に～」

講師：柿木 伸之 なんでも内科医
（益田地域医療センター医師会病院）

「働き盛り世代から取り組む介護予防～自分自身の人生設計～」

講師：齋藤 貴美子 訪問看護認定看護師
(益田市医師会事業所訪問看護ステーション)

「花よりたばこ！？～マスタクのたばこ事情～」
発表者：益田タクシー株式会社 藤原政志 常務取締役

２ 事業所取組紹介＆グループワーク 15:00～16:00

対象：益田市、鹿足郡の事業主、健康づくり担当者
働く人の健康づくりに関心のある人

締切：8月21日（火）
申し込み先：益田労働基準監督署（益田市あけぼの東町4-6益田地方合同庁舎3階）

※裏面にご記入の上ＦＡＸ（0856-22-8035）または郵送によりお申し込みください。

主催

参加無料平
成
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年
度

主催 益田労働基準監督署、島根産業保健総合支援センター
益田圏域健康長寿しまね推進会議、益田保健所

問い合わせ先 益田保健所健康増進課 TEL：０８５６－３１－９５４７

１ 講演 13:30～15:00

火

★グループワーク いろいろな事業所の人と交流しよう♪



FAX：0856-22-8035
益田労働基準監督署 監督・安衛課 行き

平成30年度 益田圏域働く人の健康づくりセミナー参加申込書
平成30年8月21日(火)締め切り

当日は、お気を付けてお越しください。
お待ちしています♪

問合せ先：益田保健所健康増進課 0856-31-9547

問３ 職場での健康づくりについてどのようなことに取組んでおられますか。
（例：朝ラジオ体操をする、健康づくりに関する勉強会をしている 等）

問２ 問１で『１ 設置している』と回答された事業所にお聞きします。
貴事業所では、事業所内の血圧計を活用しておられますか。
１ 従業員が毎日血圧測定を行い活用している
２ 従業員が時々血圧測定をする際に活用している
３ 来客者向けに設置している
４ 活用できていない

問１ 貴事業所内には血圧計を設置していますか。
１ 設置している ➡問２へ
２ 設置していない
３ 今後設置予定

貴事業所の状況について、下記アンケートへご協力お願いします。
欠席の場合でもアンケートにご協力お願いします。該当する項目に〇、または記入をお願いします。

事業所名
（担当者氏名 ）

連絡先
TEL： FAX：

セミナーへの参加 参加します 欠席します

（参加者の職名・氏名を記入）

講師への質問等
御記入ください


