
島根県公開講座

アピアランス（外見）ケア講演会

がんの治療の副作用により外見が変化したことで「周りの人からど

う思われるか気になる」「自分らしさがなくなったような気がす

る」「治療をする気になれない」などと感じていませんか？

外見をケアすることで、治療中でも安心して、自分らしく生活が送

れるように…性別や年齢を問わず、お気軽にご参加ください。

参加費無料
事前申込不要

アピアランスとは‘外見‘という意味です

アピアランスケア
～がん治療による外見変化
の悩みにお答えします～

講演

国立がん研究センター中央病院
アピアランス支援センター
臨床心理士 藤間勝子さん

【開催日】平成30年11月9日（金）
【時 間】13：00 開場

13：30～14：35 講演会
14：35～16：00 個別相談・体験会

【場 所】ホテル白鳥 鳳凰の間
松江市千鳥町20（一畑電鉄しんじ湖温泉駅横）

【対象者】がん患者・がん経験者やそのご家族など

個別相談
（先着順、事前申込可）

国立がん研究センター中央病院 アピアランス
支援センター 臨床心理士 藤間勝子さん

島根大学医学部附属病院 がん看護専門外来
乳がん看護認定看護師 藤井愛子さん

性別・年齢問わず、
アピアランスケアについて
何でもご相談ください

ウイッグ・メイクなど体験
してみませんか
手作り帽子・パッドも展示
します

体験・展示

協力：アデランス、資生堂
島根大学医学部附属病院ほか

●お問い合わせ先
島根県健康推進課がん対策推進室 電話0852ｰ22ｰ6701
〒690ｰ8501 松江市殿町１番地 メール kenkosuishin@pref.shimane.lg.jp
個別相談・託児とも定員になり次第、締め切りますのでご了承ください
内容が一部変更となることがあります

アピアランスケアが目指すのは、
美しくなることではなく、
社会とのつながりを
サポートすることです

託児無料（先着５名）
事前申込可


