
  

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の気配が感じられる様になってきましたね！！ 

暑い暑い毎日を乗り切って、朝夕涼しいというより寒さを感じる 

日々です。日中の暑さにも涼しさを感じますね。 

10月は祭りや体育祭、文化祭などいろいろなイベントが各地で 

開催されます。 

人混みではマスク着用をお願いしますね！ 

まだまだ用心して楽しい時間を過ごして下さいね♡ 

2024年 10月 第 214号 

お問い合わせ先：０８５３－２０－２５４５（がん患者・家族サポートセンター） 
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お問い合わせ 

小林 090-5370-4689 

 

ほっとサロンも参加します。皆さんお出掛けください♪ 

場所 

10月 19日 （土）11：00～14：00 

10月 20日 （日）10：00～14：00 

 

島根大学医学部駐車場 

内容 がん情報、相談会、乳がん自己検診啓発 

（20日のみ）メイク・ア・ウィッシュ オリジナルグッズ販売 

（20日のみ）レモネードスタンド開催 

小児がんの子ども達のために募金をお願いいたします！！ 

ほっとサロンは 10月はお休みします。 

次回は 11月 11日（月）10：00～12：00です。 

ほっとサロンは、外来中央診療棟３階で、毎月第 2月曜日 10時から 12時まで

オープンしています。患者と患者家族の癒しの部屋（空間）です。 

無料ですので一度寄ってみてください。お待ちしています。

 


