
  

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

        

 

新型コロナウイルス感染症は、ますます深刻な状況となっていますね。 

イギリス、イタリア、ニューヨークなど世界でも感染の広がりをみせて

います。 

日本でも、北海道に続き、東京で感染者が増加しています。 

首都圏で外出自粛の共同メッセージが出されました。 

島根県はまだ患者が出ていない、確認されていませんが、この先どうな

るのか不安は隠せないところです。 

私達に出来ることは何なのでしょか！うがい、手洗い、マスクの着用、 

住まいの換気など、そして無用な外出は避けたいですね。 

ご自身の体調管理に気をつけてください。 

日時：３月２１日（土） 

   １３：３０～１４：３０ 

場所：３階 ほっとサロン 

※初めての方も大歓迎です 

お問合せ：小林 090-5370-4689 
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ほっとサロンは、外来中央診療棟３階で、毎週月曜日 10時から 15時まで 

オープンしています。患者と患者家族の癒しの部屋（空間）です。 

無料ですので一度寄ってみてください。お待ちしています。 

お問い合わせ先：０８５３－２０－２５４５（がん患者・家族サポートセンター） 

 

日曜ほっとサロン スマイル 

「スマイル」は、２０～４０代の 

女性がん患者、難病患者のサロンです 

 

日時：３月２２日（日） 

   １３：００～１５：００ 

場所：ほっとサロン 

※初めての方も大歓迎です。 

お問合せ：小林 090-5370-4689 

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため 

安全、安心、用心の基、4 月のサロンはお休みします。 

 ４月はお休みします 


