
  

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

        

 

島根の梅雨はそろそろ明ける様な気配ですが、他県では梅雨前線

によって、水害、災害が起こって大変な事態になっています。 

コロナはまだまだ先が見えない状況です。 

残念ながら出雲で、雲南で患者が出てしまいました。誰が、何時？

何処で？患者になってしまうか分かりません。一人一人が自覚を

持って行動してほしいと思います。 

まずは不要不急の外出は控えて、暑い中でのマスク着用は大変で

すが脱水症状などに気をつけて、水分補給をしっかりして、熱中

症対策にも気を配ってくださいね。 

日時：３月２１日（土） 

   １３：３０～１４：３０ 

場所：３階 ほっとサロン 

※初めての方も大歓迎です 

お問合せ：小林 090-5370-4689 

げらげら公
く

楽
ら

歩
ぶ

 

2020年 8月 第 164号 

ほっとサロンは、外来中央診療棟３階で、毎週月曜日 10時から 15時まで 

オープンしています。患者と患者家族の癒しの部屋（空間）です。 

無料ですので一度寄ってみてください。お待ちしています。 

お問い合わせ先：０８５３－２０－２５４５（がん患者・家族サポートセンター） 

 

日曜ほっとサロン スマイル 

「スマイル」は、２０～４０代の 

女性がん患者、難病患者のサロンです 

 
日時：３月２２日（日） 

   １３：００～１５：００ 

場所：ほっとサロン 

※初めての方も大歓迎です。 

お問合せ：小林 090-5370-4689 

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため 

８月のサロンはお休みします。 

8月からサロンを再開したいと考えていましたが、

患者がまた出てしまいましたので、当面の間見合わ

せたいと思います。 
 8月はお休みします 


