
家族に対するケアの充実も

第
30
回
　
心
の
ケ
ア
を
す
る
の
に
必
要
な
こ
と
と
は

　

２
０
１
７
年
を
迎
え
た
。
私
も
今
年
は
80
歳

を
迎
え
る
。
あ
と
何
年
生
き
ら
れ
る
か
は
分
か

ら
な
い
が
、
残
さ
れ
た
時
間
を
大
切
に
し
な
け

れ
ば
と
痛
切
に
思
っ
て
い
る
。
闘
病
生
活
の
続

き
を
語
ろ
う
。

　

予
想
外
（
想
定
外
）
の
変
化
が
起
こ
っ
た
と

き
、
そ
れ
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
の
が
医
師
で
あ
り

看
護
師
で
あ
り
家
族
で
あ
る
。
本
人
に
対
す
る

ケ
ア
は
ま
ず
ま
ず
対
応
し
て
く
れ
て
い
る
。

　

腸
を
切
っ
た
と
き
の
怖
さ
を
感
じ
た
。
私
の

場
合
、
11
日
間
絶
食
、
点
滴
の
み
。
そ
の
後
、

３
分
粥
を
２
日
間
、
５
分
粥
を
３
日
間
、
７
分

粥
を
２
日
間
、
全
粥
を
退
院
ま
で
約
１
週
間
。

　

こ
れ
を
守
ら
ね
ば
イ
レ
ウ
ス
（
腸
閉
塞
）
に

な
る
可
能
性
が
あ
る
。
こ
れ
は
怖
い
。
入
院
中

２
名
の
患
者
の
イ
レ
ウ
ス
を
見
た
。

　

入
院
中
、
同
じ
手
術
を
１
週
間
前
に
し
た
患

者
が
居
た
。
私
よ
り
10
歳
若
い
。
目
標
に
す
る

に
は
最
高
と
感
じ
、
朝
か
ら
晩
ま
で
付
い
て
回

っ
た
。
相
手
の
症
状
や
対
応
が
非
常
に
参
考
に

な
っ
た
。
先
生
の
話
よ
り
効
き
目
が
あ
る
こ
と

も
多
か
っ
た
。
結
局
退
院
し
た
の
は
私
の
ほ
う

が
１
週
間
早
か
っ
た
。

　

腎
臓
摘
出
患
者
が
大
勢
い
た
。
そ
の
患
者
の

傷
口
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
。
大
変
な
驚
き
だ
っ

た
。
ど
の
患
者
も
傷
口
の
大
き
さ
は
12
〜
15

㎝
程
度
の
大
き
さ
１
ヵ
所
の
み
。
同
じ
臓
器
１

個
を
摘
出
す
る
の
に
何
で
こ
ん
な
に
傷
口
の
大

き
さ
が
違
う
の
だ
ろ
う
。
私
の
傷
口
は
横
腹

25
セ
ン
チ
位
１
ヵ
所
と
臍
下
13
㎝
位
の
２
箇

所
。
３
倍
以
上
切
り
口
が
違
う
。
痛
い
は
ず
だ

し
、
退
院
も
遅
い
。
驚
く
ほ
ど
の
医
療
格
差
で

愕
然
と
し
た
の
を
覚
え
て
い
る
。

　

ま
た
、
本
人
よ
り
家
族
の
ほ
う
が
ケ
ア
の
必

要
性
は
高
い
。
家
族
に
対
す
る
ケ
ア
体
制
は
現

在
、
最
も
手
薄
で
あ
る
。
病
院
で
本
人
が
亡
く

な
れ
ば
、
そ
の
家
族
と
は
そ
れ
で
お
別
れ
。
家

族
を
亡
く
し
て
い
る
の
に
、
だ
れ
も
何
の
ケ
ア

も
し
て
い
な
い
現
実
が
あ
る
。
こ
れ
か
ら
の
課

題
と
し
て
は
、
家
族
に
対
す
る
ケ
ア
体
制
の
充

実
こ
そ
が
地
域
医
療
の
格
差
を
無
く
す
こ
と
に

繋
が
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

都
会
と
地
方
と
の
地
域
格
差
も
大
き
い
。「
が

ん
専
門
病
院
は
医
療
レ
ベ
ル
、
看
護
レ
ベ
ル
、

患
者
レ
ベ
ル
の
全
て
が
高
い
」、「
都
会
で
最
高

の
手
術
を
し
て
も
住
ん
で
い
る
地
域
で
如
何
に

ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
が
出
来
る
か
」、「
地
方
に

は
ス
ト
ー
マ
外
来
が
少
な
い
こ
と
」、「
ス
ト
ー

マ
患
者
に
対
す
る
理
解
度
の
無
さ
」、「
予
防
医

療
の
レ
ベ
ル
」。
こ
れ
ら
が
如
何
に
改
善
さ
れ

る
か
も
大
き
な
テ
ー
マ
だ
。
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