
日時：3 月 16日（土）  13：30～15：30（受付：13：00～） 

場所：益田赤十字病院 研修棟1階 講 堂 
 

内容：➀ＤＶＤの上映（13：35～14：15） 

劇団「ザイタク」による 

「おひとり様でも、自分の家で 

“ピンピンコロリ”できるねんで！ 
➁講演（14：20～15：30） 

「穏やかな看取りのために 

私たちが出来る意思決定支援」 

        講師 島根県立中央病院 総合診療科部長・ 

入退院支援・地域医療連携センター長補佐 

緩和ケアチームリーダー       
 

 

主催：島根益田がんケアサロン     【問い合わせ先】納賀 良一 ☎090-8718-4441  

後援：益田赤十字病院・益田保健所・益田市 ＜お車でお越しの方は駐車券をお持ちください＞ 

※この講演会は「ヘルスサイエンスセンター島根」の助成を受けて開催します 

～あなたなら いま 何をすべきか？～ 

生・老・病・看護・死 

入場 

無料 

～人生会議（ACP）から自己調節鎮痛法（PCA）～ 

申込 

不要 

今田 敏宏 先生 
どなたでもご参加いただけます 


