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 あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た 
    去  年  か  ら  集  ま  り  を  つ  づ  け  て  き  ま  し  た 

 が、  今  年  は  新  型  コ  ロ  ナ  の  せ  い  で  ６  ⽉  ま  で 

 集  ま  る  こ  と  が  で  き  ま  せ  ん  で  し  た。 

    そ  の  後、  集  ま  り  を  再  開  し  て、  こ  れ  か  ら 

 は  外  に  向  け  て  の  活  動  も  し  て  い  こ  う  と  決  め 

 ま  し  た。  そ  れ  か  ら  ⽉  に  ２  回  の  集  ま  り  を  定 

 例  化     し、  きょ  う  の  忘  年  会  を  迎  え  る  こ  と  が 

 で  き  ま  し  た。 

    充  実  し  た  集  ま  り  の  時  間  を  す  ご  し、  新  し 

 い  仲  間  を  迎  え  る  こ  と  も  で  き、  活  動  を  順  調 

 に  進  め  る  こ  と  が  で  き  ま  し  た。  み  ん  な  で  ⼒ 

 を  合  わ  せ  て  活  動  し  た  か  ら  こ  そ、  得  ら  れ  た 

 結  果  で  す。  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。 

    来  年  も、  み  ん  な  で  ⼒  を  合  わ  せ  て  進  ん  で 

 い  き  ま  しょ  う。  よ  ろ  し  く  お  願  い  し  ま  す。 

 ★ 

 2023  年  に  む  け  て  の 

 ご  意  ⾒  を  お  寄  せ  く  だ  さ  い 
    よ  つ  ば  会  は、  み  ん  な  で  話  し  合  い、  み  ん 

 な  の  意  ⾒  と  要  望  に  も  と  づ  い  て  活  動  を  進  め 

 て  い  き  ま  す。 

    も  う  す  ぐ  新  し  い  年  が  やっ  て  き  ま  す  ね。 

 2023  年  は  会  と  し  て  何  を  し  た  い  と  か、  ど  ん 

 な  活  動  を  し  て  み  た  い  と  か、  ご  意  ⾒  や  ご  要 

 望  な  ど  を  お  寄  せ  く  だ  さ  い。 

    遊  び、  お  出  か  け、  お  勉  強  な  ど、  ど  ん  な 

 こ  と  で  も  けっ  こ  う  で  す。  硬  い  こ  と  で  も、 

 軟  ら  か  い  こ  と  で  も、  い  ろ  い  ろ  な  ご  意  ⾒  を 

 お  待  ち  し  て  い  ま  す。 

    ま  た、  2022  年  の  活  動  を、  あ  あ  す  れ  ば  よ 

 かっ  た、  こ  う  し  た  ら  よ  かっ  た  の  で  は、  な 

 ど  の  反  省  も  聞  か  せ  て  い  た  だ  け  る  と  あ  り  が 

 た  い  で  す。 

   

 ★ 

 会  則  を  ま  と  め  ま  しょ  う 
    活  動  の  ルー  ル  や  考  え  ⽅  を、  会  則  と  し  て 

 ま  と  め  て  は  ど  う  か  と  い  う  ご  意  ⾒  を  い  た  だ 

 い  て  い  ま  す。  ス  ムー  ズ  に  会  を  運  営  す  る  た 

 め  に  も、  そ  の  ⽅  向  で  進  め  て  い  け  れ  ば  と  考 

 え  て  い  ま  す。 

    そ  の  ほ  か  に  も、  2022  年  に  や  る  と  いっ  て 

 い  た  の  に、  やっ  て  い  な  い  ⼤  切  な  こ  と  が  い 

 く  つ  か  あ  り  ま  す。  お  世  話  係  の  怠  慢  以  外  の 

 何  も  の  で  も  あ  り  ま  せ  ん  （ご  め  ん  な  さ  い）。 

 そ  れ  も  新  し  い  年  に  は  実  ⾏  し  た  い  と  考  え  て 

 お  り  ま  す。 

 ★ 

 益  ⽥  よ  つ  ば  会  と  は 
    よ  つ  ば  会  は、  が  ん  患  者、  家  族、  遺  族  な 

 ど  の  つ  ど  い  で  す。  み  ん  な  で  語  り  合  い、  気 
 持  ち  を  共  有  し、  ⼼  の  安  ら  ぎ  や  癒  や  し  が  得 
 ら  れ  る  こ  と  を  ⽬  指  し  て  い  ま  す。  遊  び  や  お 
 勉  強  を  す  る  こ  と  も  あ  り  ま  す。 
    み  ん  な  で  話  し  合っ  て  活  動  を  進  め  て  い  ま 
 す。  趣  旨  に  賛  同  さ  れ  る  か  た  は  ど  な  た  で  も 
 ご  参  加  い  た  だ  け  ま  す。 

 ★ 

 よ  つ  ば  会  連  絡  先 

 お  世  話  係  (代  表)  ：  ⼭  本 

                  電  話  ：  090-9105-6838 


