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 ★ 

 11  ⽉  2  回  め  の  集  ま  り 

 ・  新  し  い  仲  間  を  迎  え  ま  し  た 

    今  回  は  新  し  い  仲  間  の  か  た  に  来  て 

 い  た  だ  く  こ  と  が  で  き  ま  し  た。  み  な 

 さ  ん  の  ⾃  ⼰  紹  介  か  ら  始  まっ  て、  い 

 ろ  い  ろ  な  意  ⾒  が  つ  ぎ  つ  ぎ  に  出  て、 

 に  ぎ  や  か  で  有  意  義  な  集  ま  り  に  な  り 

 ま  し  た。 

    つ  ど  い  で  の  ⾃  ⼰  紹  介  は、  い  つ  も 

 同  じ  内  容  に  な  る  わ  け  で  は  な  く、  そ 

 の  と  き  ど  き  に  み  な  さ  ん  が  感  じ  て  お 

 ら  れ  る  こ  と  を  話  し  て  い  た  だ  け  る  の 

 で、  豊  富  で  興  味  深  い  お  話  を  た  く  さ 

 ん  聞  く  こ  と  が  で  き  ま  す  ね。 

    な  お、  よ  つ  ば  会  で  は、  ⾃  ⼰  紹  介 

 を  し  な  い  こ  と  も  ⾃  由  で  す。 

 ・  防  災  教  室  の  レ  ポー  ト 

    ⽣  協  の  防  災  教  室  に  参  加  し  た  か  た 

 か  ら、  内  容  を  レ  ポー  ト  し  て  い  た  だ 

 き  ま  し  た。  ⼀  度  に  全  部  は  む  ず  か  し 

 い  で  す  が、  少  し  で  も  防  災  の  備  え  を 

 し  て  お  く  こ  と  が  ⼤  切  で  す  ね。 

 ・  実  り  の  秋 

    今  回  も  柿  や  野  菜  を  た  く  さ  ん  持っ 

 て  き  て  い  た  だ  き  ま  し  た。  い  つ  も  い 

 た  だ  い  て  ば  か  り  で  す  み  ま  せ  ん。  柿 

 も  野  菜  も、  とっ  て  も  お  い  し  かっ  た 

 で  す  よ。  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し 

 た。 

 ★ 

 県  患  者  家  族  ⽀  援  部  会  出  席 

    令  和  ４  （  2022  ）  年  度  の  患  者  家  族 

 ⽀  援  部  会  （島  根  県  が  ん  対  策  推  進  協 

 議  会）  が  松  江  市  で  開  か  れ、  ⼭  本  が 

 出  席  し  て  き  ま  し  た。  ディ  ス  カッ  ショ 

 ン  に  も  参  加  し  ま  し  た。 

    く  わ  し  い  ⽂  書  が  送  ら  れ  て  き  た  ら 

 報  告  さ  せ  て  い  た  だ  き  ま  す。 

 ★ 

 益  ⽥  よ  つ  ば  会  と  は 

    が  ん  患  者、  家  族、  遺  族  な  ど  が  つ 

 ど  う  会  で  す。  み  ん  な  で  語  り  合  い、 
 気  持  ち  を  分  か  ち  合  い、  ⼼  の  安  ら  ぎ 
 や  癒  や  し  が  得  ら  れ  る  こ  と  を  ⽬  指  し 
 ま  す。  お  勉  強  を  す  る  こ  と  も  あ  り  ま 
 す。 
    趣  旨  に  賛  同  さ  れ  る  か  た  は  ど  な  た 
 で  も  参  加  い  た  だ  け  ま  す。 
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