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 益  ⽥  よ  つ  ば  会 
 ニュー  ス  2023  年  １  ⽉  20  ⽇     ４  号 

 ★ 

 今  年  も  よ  ろ  し  く  お  願  い  し  ま  す 
    新  し  い  年  が  明  け  ま  し  た。  2022  年  は  た  い  へ  ん 

 お  世  話  に  な  り  ま  し  た。  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し 

 た。  み  な  さ  ん  の  お  か  げ  で、  集  ま  り  を  定  例  化 

 し、  新  し  い  仲  間  を  迎  え、  少  し  ず  つ  で  す  が、  つ 

 ど  い  を  充  実  さ  せ  る  こ  と  が  で  き  ま  し  た。 

    今  年  も  み  ん  な  で  い  ろ  い  ろ  や  り  ま  しょ  う。  昨 

 年  の  こ  と  を  き  ち  ん  と  反  省  し、  み  ん  な  で  ⼒  を  あ 

 わ  せ  て、  活  動  を  進  め  て  い  き  た  い  と  考  え  て  い  ま 

 す。  ど  う  ぞ  よ  ろ  し  く  お  願  い  申  し  上  げ  ま  す。 

 ★ 

 1  回  ⽬  の  つ  ど  い  は  中  ⽌  し  ま  し  た 
    新  型  コ  ロ  ナ  の  感  染  拡  ⼤  防  ⽌  の  た  め、  今  年  第 

 １  回  ⽬  に  予  定  し  て  い  た  つ  ど  い  は  中  ⽌  さ  せ  て  い 

 た  だ  き  ま  し  た。  新  年  早々  に  み  な  さ  ん  に  お  会  い 

 で  き  る  こ  と  を  楽  し  み  に  し  て  お  り  ま  し  た  が、  残 

 念  で  し  た。 

 ★ 

 忘  年  会  を  開  き  ま  し  た 
    去  年  12  ⽉  の  最  後  の  つ  ど  い  は、  忘  年  会  を  開  き 

 ま  し  た。  お  い  し  い  お  弁  当  を  い  た  だ  き、  ゲー  ム 

 （景  品  つ  き）  で  遊  び、  お  話  し  も  盛  り  上  が  り、 

 楽  し  い  時  間  を  す  ご  し  ま  し  た。 

 ★ 

 2  ⽉  4  ⽇  は  世  界  対  が  ん  デー 
    世  界  対  が  ん  デー  は、  「世  界  中  の  ひ  と  り  ひ  と 

 り  が、  が  ん  に  関  す  る  意  識  を  ⾼  め、  知  識  を  増  や 

 し、  が  ん  に  対  し  て  ⾏  動  を  起  こ  す  こ  と  を  ⽬  的  と 

 し  て、  世  界  が  ⼀  体  と  なっ  て  各  地  で  さ  ま  ざ  ま  な 

 取  り  組  み  を  ⾏  う  ⽇」  （国  ⽴  が  ん  研  究  セ  ン  ター 

 の  サ  イ  ト  か  ら）  で  す。 

    わ  た  し  た  ち  は  ラ  イ  ト  アッ  プ  な  ど  の  ⽬  ⽴  つ  イ 

 ベ  ン  ト  に  と  り  く  む  ゆ  と  り  は  ま  だ  あ  り  ま  せ  ん 

 が、  周  囲  に  が  ん  の  知  識  や  経  験  を  広  め、  が  ん  検 

 診  を  す  す  め  る  努  ⼒  は  し  て  い  き  た  い  と  考  え  て  い 

 ま  す。 

    今  年  度、  益  ⽥  市  で  ま  だ  ま  に  あ  う  検  診  に  は、 

 次  の  も  の  が  あ  り  ま  す。 

 ●  ⼦  宮  頸  が  ん  検  診     料  ⾦  900  円 

    ３  ⽉  31  ⽇  （⾦）  ま  で     予  約  が  必  要  で  す 

    益  ⽥  ⾚  ⼗  字  病  院     検  診  係     ☎0856-22-1480 

    益  ⽥  医  師  会  病  院     ☎0856-22-3611 

 ●  乳  が  ん  検  診  ※     料  ⾦  2000  円 

    2     ⽉     1     ⽇  （⽔） 

    9  ：  30  〜  11  ：  30     益  ⽥     い  わ  み  の  記  念  館 

    13  ：  30  〜  15  ：  30     市  ⺠  学  習  セ  ン  ター 

 ●  ⼦  宮  頸  が  ん  検  診  と  乳  が  ん  検  診  ※ 

    料  ⾦     ⼦  宮  頸  が  ん  900  円     乳  が  ん  2000  円 

    3  ⽉  12  ⽇  （⽇）  ⾼  津     総  合  福  祉  セ  ン  ター 

    9  ：  30     〜     11  ：  30     13  ：  30     〜     15  ：  30 

    ⼦  宮  頸  が  ん  検  診  は  予  約  不  要  で  す 

 ※  上  記  ２  件  の  乳  が  ん  検  診  は  益  ⽥  市  健  康  増  進  課 

    で  予  約  が  必  要  で  す     ☎0856-31-0214 

 ●  ⼤  腸  が  ん  検  診     料  ⾦  800  円 

    申  し  込  み  が  必  要  で  す     １  ⽉  31  ⽇  （⽕）  ま  で 

    益  ⽥  市  ⽴  保  健  セ  ン  ター  ☎0856-31-0214 

    容  器  提  出  ⽇  １  ⽉  26  ⽇  (⽊)・  ２  ⽉  ５  ⽇  (⽇) 

 ●  Ｊ  Ａ  島  根  厚  ⽣  連  と  島  ⼤  病  院  に  よ  る  胸  部  Ｃ  Ｔ 

    検  診     料  ⾦  6000  円 

    １  ⽉  25  ⽇  ま  で  に  専  ⽤  は  が  き  で  申  し  込  み  が  必 

    要  で  す     Ｊ  Ａ  島  根  厚  ⽣  連  ☎0853-31-4771 

    ジュ  ン  テ  ン  ドー  研  修  セ  ン  ター  ジャ  ス  ト  ホー 

    ル  駐  ⾞  場 

 ★ 

 益  ⽥  よ  つ  ば  会  と  は？ 
    が  ん  患  者、  家  族、  遺  族  な  ど  の  つ  ど  い  で  す。 

 み  ん  な  で  語  り  あ  い、  気  も  ち  を  わ  か  ち  あ  い、  や 
 す  ら  ぎ  が  え  ら  れ  る  こ  と  を  め  ざ  し  て  い  ま  す。  趣 
 旨  に  賛  同  さ  れ  る  か  た  は  ど  な  た  で  も  ご  参  加  い  た 
 だ  け  ま  す。 

 ★ 

 ２  ⽉  の  つ  ど  い  予  定 
 ●  ２  ⽉  ３  ⽇  （⾦）  13  時  30  分〜  安  ⽥  公  ⺠  館 

 ●  ２  ⽉  17  ⽇  （⾦）  13  時  30  分〜  安  ⽥  公  ⺠  館 

       （安  ⽥  公  ⺠  館  ＝  益  ⽥  市  遠  ⽥  町  384−2  ） 

          ★★★  益  ⽥  よ  つ  ば  会  連  絡  先     お  世  話  係  （代  表）  や  ま  も  と     電  話     090-9105-6838★★★ 


