
くつろぎサロンのご案内 

 

 

 松江赤十字病院『くつろぎサロン』はがん患者と家族の癒しと情報交換を目的に発足した

患者と家族のための会です。 

      ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

病気を抱えると、ちょっとしたことでも不安に感じたり、悩んだり。そんな時、先輩患者

との会話で悩みが軽くなったり、副作用への対応がうまくいったり。患者同士だから分かり

合える思いがありました。  

 入院中、カーテンに囲まれた病室ではないところで語り合えたら気持が晴れるの

に・・ 

 退院後に感じた心細さ、誰かと話せたら・・ 

こんな思いから 2005年秋、島根県初の院内がん患者サロンとして誕生しました。 

悩みを抱え、気持ちがふさいでサロンを訪れても、帰りには心が軽くなり、笑顔が戻る。気

分転換や癒し、患者同士の情報交換と語らいの場 それが『くつろぎサロン』です。 

 

●開催日時  

毎月第１水曜日 15：00～16：00 

 

●主な内容 

 “3時のお茶ごと（ティータイム）“のような、語らい・くつろぎの場 

   ※感染予防のため、会での飲食ができない場合があります。ご了承ください 

  患者・家族の気掛りや気持ちの分かち合い、情報交換 

 

●開催場所 

松江赤十字病院 本館 1階 総合支援センター（入院受付）待合 

 

●対象 

  通院中、入院中、退院後の患者さま・ご家族さま、どなたでも 

 

●お願い 

 気軽に立ち寄っていただけるよう、会場を変更しました 

 オープンな場所で開催です。ご参加の方へプライバシーへの配慮について当日お願いさ

せていただきます。お話しの内容によっては個室での対話も準備しております。 

 

●お問い合わせ 

  松江赤十字病院 がん相談支援センター 

   Tel 0852-32-6901（直通）  0852-21-2111（呼び出し） 


