
         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  早いですネ。１年の３分の１が終わりました！！ 

  ４月は何となく落ち着きませんネ！？新入生として学校生活の始まり、新入社員として社会

人生活の始まり、異動などでの新しい部署・環境の中での仕事など、自分の生活ペースを保つ

まで大変だとは思いますが、希望をもって前進してくださいネ。 

 桜の花も見頃となりました。雲南サロン陽だまり１５周年、１６周年の記念日、残念ながら

開催することができませんでした。 

  まだコロナ・インフルエンザなどが怖いです。ちょっと気が早いですが、来年こそは１７周

年ができると嬉しいと考えています♡ 

  皆さん、体調管理をして元気でお過ごしくださいネ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

 
《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 周藤     TEL（０８５４）４２－９６７４ 

雲南市役所保健医療介護連携室  TEL（０８５４）４０－１０９５ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

 

第１９４号 R６．４．１ 

 雲南サロン陽だまり 

日時：4月11日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 ☆認知症の人と家族の会サロン☆ 

「色えんぴつ」 

日時：4月4日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 



          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  朝方はまだ寒さを感じますネ。桜の季節も過ぎてつつじやさつきの花が咲き始めました。 

田ン中の準備が始まりました。畑には新玉ネギが育っています。ジャガ芋の葉が育ってきまし 

たネ。今年は筍が穫れない年だとか……残念！！ 

連休の予定はいかがでしょうか！？５類になって 1年を迎えますが、まだなんとなく心配です。 

人ごみの中ではマスク着用をお願いしたいですネ！！宜しくお願いします。 

 

 

雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 周藤     TEL（０８５４）４２－９６７４ 

雲南市役所 健康推進課     TEL（０８５４）４０－１０４５ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

 

第１９５号 R６．５．１ 

 雲南サロン陽だまり 

日時：５月９日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 ☆認知症の人と家族の会サロン☆ 

「色えんぴつ」 

日時：５月２日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 



            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   日増しに暑くなってきましたネ。田植えも終わったような気がしま

す。台風シーズンが近づいていますが強風と大雨は恐怖ですネ。世界

の様子も世の中もいろいろな変化が有りますが、病はなくなる気配は

有りませんネ。医術、医療はどんどん進化していますが、がんという病気は早期発見しない

と大変な事になります。がん検診を受けることで助かる命が沢山あります。又、自分の体調、

健康度を知っておく事も大切です。いつもと違うと感じたら病院へ行く！検査を受ける事を

して下さい。宜しくお願いします。 

               

 

  雲南サロン「陽だまり」は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください。      

 

 

 

 

 

 

 

 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 周藤     TEL（０８５４）４２－９６７４ 

雲南市役所 健康推進課     TEL（０８５４）４０－１０４５ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

 

第１９６号 R６．６．１ 

 雲南サロン陽だまり 

日時：６月１３日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 ☆認知症の人と家族の会サロン☆ 

「色えんぴつ」 

日時：６月６日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 



 
 

 

 

 

第１９７号 R６．７．１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   梅雨入りしたのでしょうかネ？蒸し暑いです!! 

本当に体調管理をして過ごさないと、毎日の生活が大変です。 

今年もあと半年となりました。お盆を迎えて（７月盆のところもありますネ）

夏休みを過ごすと稲刈りが始まり、アッ!!という間に 1 日 1 日が過ぎて行きますネ。年齢を重

ねる毎に月日が経つのが早くなります!!そう感じるのは私だけ？と思ったりもしますが・・・・

世界情勢は変わることなく、日本は東京だけが騒いでいるように感じています。 

この地域で暮らしている私達だけでもしっかりと自分の生活を大事にし、健康であることを大

切に考え、優しく、楽しく過ごしていけたら良いですネ♥ 

               

雲南サロン「陽だまり」は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください。 

      

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

 

 

 雲南サロン陽だまり 

日時：７月１１日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 ☆認知症の人と家族の会サロン☆ 

「色えんぴつ」 

日時：７月４日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 周藤     TEL（０８５４）４２－９６７４ 

雲南市役所 健康推進課     TEL（０８５４）４０－１０４５ 



 
 

 

 

 

第１９８号 R６．８．１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   暑い暑い毎日です。猛暑ではなく私達には酷暑です!! 

  いかがお過ごしでしょうか!?お出掛けを控えて涼しい場所で過ごす様にと言

われてもなかなか難しいですネ。 

  朝早く起きる（３時～４時）と、涼しい風が吹いていて、ひんやりと気持ちが良いの 

ですが陽が当たってくると、現実の暑さです。 

  お盆が過ぎると少しは涼しくなってくれることを願っています。 

  無理しないように、水分・塩分補給をして、御身体大切にこの暑さ乗り切りましょう!! 

    

               

雲南サロン「陽だまり」は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください。 

      

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

 

 

 雲南サロン陽だまり 

日時：８月８日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 ☆認知症の人と家族の会サロン☆ 

「色えんぴつ」 

日時：８月１日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 周藤     TEL（０８５４）４２－９６７４ 

雲南市役所 健康推進課     TEL（０８５４）４０－１０４５ 



 
 

 

 

 

第１９９号 R６．９．１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   お盆が過ぎても日中の暑さは変わりませんネ。 

狭い日本にいろいろな天気が起きています。台風も近づいています。 

コロナもなかなかしぶといですネ!! この先どうなってくるのか不安です。 

稲刈りが始まっています!! 今年の出来はどうなんでしょうか？ 

スーパーの店頭などにお米が無いと騒いでいますが・・・・・・・ 

早く秋の気配を感じる様になって欲しいですネ。 

              

パリオリンピック、選手、関係者の皆様お疲れさまでした。感動をありがとう!! 

パラリンピックが始まりますね。応援しましょう!! 

 

雲南サロン「陽だまり」は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください。 

 

      

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

 

 

 雲南サロン陽だまり 

日時：9月12日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 ☆認知症の人と家族の会サロン☆ 

「色えんぴつ」 

日時：9月5日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 周藤     TEL（０８５４）４２－９６７４ 

雲南市役所 健康推進課     TEL（０８５４）４０－１０４５ 



 
 

 

 

 

第２００号 R６．１０．１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   9 月の彼岸が済んだ途端に、朝方の涼しさには驚きました!! 寒い!!と感じた

かもしれませんネ。秋の気配が感じられる様になってきました!! 

稲刈りも順調の様ですが、米不足と騒いでいます。今年の新米は出来が悪く不作ですネ。 

コメの値上がりも心配です。 

石川県能登地方では豪雨災害が起こりました。新年早々には地震があり、津波、火災など大変

でしたのに・・・・・・・。 

日々の生活ができている私たちは幸せだと思わないといけませんネ。 

いろいろ考えさせられますネ!! 

 

               

雲南サロン「陽だまり」は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください。 

      

 

 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

 

 

 雲南サロン陽だまり 

日時：１０月1０日（木）１０：００～１２：００ 

 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 ☆認知症の人と家族の会サロン☆ 

「色えんぴつ」 

日時：１０月３日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 周藤     TEL（０８５４）４２－９６７４ 

雲南市役所 健康推進課     TEL（０８５４）４０－１０４５ 



 
 

 

 

 

第２０１号 R６．１１．１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

今年もあと２ヶ月となりました。本当に暑い！暑い！毎日を過ごしましたネ。  

山の紅葉は今一つですが秋の味覚、果物や秋刀魚などを食す楽しみが有ります。

朝方の冷え込みを感じても、日中はお天気が良いと汗ばんだりして、体調管理が

本当に難しいですネ。 

11 月も地域のお祭りがあちらこちらで催されます。時間があったら出掛けて楽しんでみません

か？美味しい食べ物、掘り出し物など有るかもしれませんよ‼ 

人混みの中はマスク着用をお願いしますネ❣ 

 

雲南サロン「陽だまり」は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください。 

      

 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

 

 

 雲南サロン陽だまり 

 

 

今月は都合によりお休みします。 

 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 ☆認知症の人と家族の会サロン☆ 

「色えんぴつ」 

 

今月は都合によりお休みします。 

 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 周藤     TEL（０８５４）４２－９６７４ 

雲南市役所 健康推進課     TEL（０８５４）４０－１０４５ 



 
 

 

 

 

第２０２号 R６．１２．１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   師走になりましたネ。今年もあと 1 ヶ月です。 

コロナ、インフルエンザ、マイコプラズマ肺炎、リンゴ病など 

次から次と気をつけないといけませんネ!! 

マスクがまだまだはずせません。うがい、手洗い、手指消毒も 

積極的にしてほしいと思います。 

朝晩の冷え込み、寒暖の差が体調をおかしくします!! 

体調管理をお願いしますネ❣ 

来年はどの様な年になるのでしょうか⁉ 

来年こそはと願いを込めて、良い新年をお迎えください❣ 

               

雲南サロン「陽だまり」は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください。 

      

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

 

 

 雲南サロン陽だまり 

日時：１２月１２日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 ☆認知症の人と家族の会サロン☆ 

「色えんぴつ」 

日時：１２月５日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 周藤     TEL（０８５４）４２－９６７４ 

雲南市役所 健康推進課     TEL（０８５４）４０－１０４５ 



 
 

 

 

 

第２０３号 R７．１．１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年明けましておめでとうございます。 

昨年は新年早々に石川県能登地方で地震が起こり、津波・火災など大きな被害が出てしま

いました。まだまだ復興には時間がかかりそうですが皆さん頑張っています‼ 私たちに何

かできることはないのでしょうか⁈ 

暑い！暑い夏が長く続き、秋の気配を感じる間もなく冬が来てしまった様に思いますネ。 

さて！今年はどのような一年になるのでしょう？世の中の変化が早い‼昔の

様な情緒や豊かさが薄らいできました。どう感じていますでしょうか？ 

今年も自分自身の健康を考えて、検診、受診をして下さいネ。皆様の健康と

ご多幸をお祈り致します。 

今年もよろしくお願い致します。               

 

雲南サロン「陽だまり」は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください。 

      

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

 

 

 雲南サロン陽だまり 

日時：１月９日（木）１０：００～１２：００ 

 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 ☆認知症の人と家族の会サロン☆ 

「色えんぴつ」 

日時：１月１６日（木）１０：００～１２：００ 

（今月は第3木曜日です） 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 周藤     TEL（０８５４）４２－９６７４ 

雲南市役所 健康推進課     TEL（０８５４）４０－１０４５ 



 
 

 

 

 

第２０４号 R７．２．１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  小さな日本の国でお天気も様々ですが殺人事件や信号無視運転で他人の

命を奪ってしまう、又、変わらずにロマンス詐欺、特殊詐欺の被害が後を

絶ちませんネ。自分さえよければ…‥という考えはどうしても許す事ができません!! 

朝の大霜の冷たさ、寒さ、身体が思わず縮こまってしまいます。日中の暖かさには助けられ 

ますけどネ❣ 

まだインフルエンザＡ型・Ｂ型流行しています。寒さも厳しくなると思いますので、うがい、

手洗い、マスク着用、忘れないでください。 

 

               

 

雲南サロン「陽だまり」は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください。 

      

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

 

 

 雲南サロン陽だまり 

日時：２月1３日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 ☆認知症の人と家族の会サロン☆ 

「色えんぴつ」 

日時：２月６日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 周藤     TEL（０８５４）４２－９６７４ 

雲南市役所 健康推進課     TEL（０８５４）４０－１０４５ 



 
 

 

 

 

第２０５号 R７．３．１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   雪が降ったり止んだり、解けて又降って、止んで、解けてと・・・・・・

繰り返しでしたネ。朝晩の冷え込みは厳しかったです!!  

春はそこまで・・・・の感じはしますがまだ寒いですネ。東北地方などの

積雪を思うと島根は幸せです。 

生活していくのに何が大事か、大切かを考えてみませんか？病気をしない生活をするために

生活習慣を見直してみませんか？喫煙、飲酒を改める、暴飲・暴食を考える。家族で、自分で

できることから始めてみて下さいませんか！マスク着用、手洗い、うがいも続けて下さると嬉

しいです❣ 

               

 

雲南サロン「陽だまり」は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください。 

      

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

 

 

 雲南サロン陽だまり 

日時：３月1３日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 ☆認知症の人と家族の会サロン☆ 

「色えんぴつ」 

日時：３月６日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 周藤     TEL（０８５４）４２－９６７４ 

雲南市役所 健康推進課     TEL（０８５４）４０－１０４５ 


