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   2月のお天気には驚かされました。積雪有り、朝晩の冷え込み、

日中の暖かさ、春一番のような風が吹き、月末は雨降りになりま

した。  

花粉の季節になりましたネ。クシャミ、鼻水、鼻づまり、目の

痒み、辛いです。 

３月は卒業、入学、入社、引っ越しなど何かと忙しい時期です。

余裕をもって行動して下さいネ。 

季節の変わり目、自分の健康には気配りをして下さいませ‼ 

               

 

雲南サロン「陽だまり」は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください。 

      

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

 

 

 雲南サロン陽だまり 

日時：３月1２日（木）１０：００～１２：００ 

    ３月２６日（木）１０：００～１２：００ 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 ☆認知症の人と家族の会サロン☆ 

「色えんぴつ」 

日時：３月5日（木）１０：００～１２：００ 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 周藤     TEL（０８５４）４２－９６７４ 

雲南市役所 健康推進課     TEL（０８５４）４０－１０４５ 


