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  どのような新年を迎え過ごされましたでしょうか⁉ 

最近は時代の流れでしょうか！お正月ならではの情緒のある風景、凧揚げや

羽根つき、家の中でのすごろく、福笑いなどが見られなくなりました。 

まさしく昭和は遠くなりにけり！でしょうか。 

全国の病院が経営難です。国民、県民、市民ひとりひとりが生活習慣、健康に気を配って、 

自分の身体と向き合う生活をしてほしいと思っています。 

2 月はもっと寒さが厳しくなると思います。インフルエンザ、風邪などひかない様にお過ごし

くださいネ❣  

 

               

雲南サロン「陽だまり」は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください。 

      

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

 

 

 雲南サロン陽だまり 

日時：２月1２日（木）１０：００～１２：００ 

    2月26日（木）１０：００～１２：００ 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 ☆認知症の人と家族の会サロン☆ 

「色えんぴつ」 

日時：２月５日（木）１０：００～１２：００ 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 周藤     TEL（０８５４）４２－９６７４ 

雲南市役所 健康推進課     TEL（０８５４）４０－１０４５ 


