
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年明けましておめでとうございます。 

日本に女性の総理大臣が誕生しました。 

新しい年を迎えて、どの様な一年になるのか期待と不安でいっぱいでは 

ないでしょうか？ 

昨年末からインフルエンザの流行で、小学校、中学校などが休校しています。

皆様の地域では大丈夫でしょうか？ 

自分の健康に気を配って、御身体大切にして過ごしていただきたいと 

願っています。 

本年も宜しくお願い致します。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 周藤     TEL（０８５４）４２－９６７４ 

雲南市役所 健康推進課     TEL（０８５４）４０－１０４５ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について  

不安を抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、

がんという病気の予防や検診の必要性について、患者（または 

家族）の立場から、普及啓発していけたらと考えています。 

 

第２１５号 R８．１．１ 

 雲南サロン陽だまり 

 

日時： 1月   ８日（木）10：00～12：00 

  １月 ２２日（木）10：00～12：00 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 ☆認知症の人と家族の会サロン☆ 

「色えんぴつ」 

日時： 1月１５ 日（木）10:00～12:00 

 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689）

370-4689） 


