
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝夕の冷え込み、寒さが身体に応える様になりました。 

風邪も冷たく感じる今日この頃です。 

紅葉は？以前みたいに色とりどりでは無いですが、寒暖の差が出て 

きましたのでこれからでしょうか？ 

今年も後 2 ヶ月です。コロナは少し治まっている気配ですが、 

感染症が心配です。どのような症状が出るのか？発熱、倦怠感、 

全身の疲労感や脱力感、食欲不振、リンパ節の腫れなど・・・・いろいろと出る様です。 

「本当に暑かった夏から寒さに向かって、体調がついていかなくて症状が出る方もいる」と 

テレビで医者が言っているのを観ました。 

皆さん、本当に自分の体調には気をつけてお過ごし下さい❣ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 周藤     TEL（０８５４）４２－９６７４ 

雲南市役所 健康推進課     TEL（０８５４）４０－１０４５ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

 

第２１３号 R７．１１．１ 

 雲南サロン陽だまり 

 

日時：11月 13日（木）10：00～12：00 

 11月 27日（木）10：00～12：00 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 ☆認知症の人と家族の会サロン☆ 

「色えんぴつ」 

 

11月は都合によりお休みします。 

 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 


