
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   朝晩寒いですネ。こたつを片付けてしまい、ストーブが点いている

家も多いのではないでしょうか？ 

梅雨入りはいつ頃でしょうかネ‼降り過ぎないで欲しい～です。    

早生の玉ネギが穫れました。薄く切って、キュウリも細く切って水

にさらして水気をしぼってらっきょ酢で和えて食べると、さっぱり

として美味しいですよ。 

田植えも終わったところが多いです。美味しいお米がたくさん収穫

出来ると嬉しいですネ！ 

 

雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 周藤     TEL（０８５４）４２－９６７４ 

雲南市役所 健康推進課     TEL（０８５４）４０－１０４５ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

 

第２０８号 R７．６．１ 

 雲南サロン陽だまり 

日時：６月１２日（木）１０：００～１２：００ 

    ６月２６日（木）１０：００～１２：００ 

月２回開催します。 

マスク着用でお願いします。 

 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 ☆認知症の人と家族の会サロン☆ 

「色えんぴつ」 

日時：６月５日（木）１０：００～１２：００ 

マスク着用でお願いします。 

 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 


