
令和 5年 3月 28日は『雲南サロン』15周年ですが、 

令和 2年からコロナのため中止にしてきました。 

12 周年、13周年、14 周年もしていません。 

 

「陽だまり」「難病サロンひまわり」の合同 Xmas 会も同様です。 

今年度も無理のようですが、次年度 16周年はなんとか頑張りたいと思っています。 

皆さま、よろしくお願いいたします。 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月を迎えました。春はそこまでと感じますが、まだ寒いですね。 

コロナ禍が過ぎました。感染者も少なくなってきてはいますが、 

この先大丈夫なのでしょうか!?  

マスク生活に慣れましたが、マスクを外した生活には賛否両論があるようです。 

「サロン陽だまり」を４月から再開したいと考えてはいるのですが。 

月 2 回を 1回にして時間を短縮してでも始めたいと思います。 

皆さんの想いを聴かせてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

 

第 2・第4木曜日 

午前10時～午後3時 

雲南保健所内にて開設中！  

 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子     TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 平田     TEL（０８５４）４２－９６６６ 

雲南市役所保健医療介護連携室  TEL（０８５４）４０－１０９５ 

 

 

第１８１号 R５．３．１ 

雲南サロン陽だまり 

３月のサロン中止とします 

 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 

☆げらげら公
く

楽
ら

歩
ぶ

のご案内☆ 
３月の公楽歩、安心、安全の為、中止します。 

 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を抱え

る患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんという病気の

予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場から、 

普及啓発していけたらと考えています。 

 


