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朝晩はまだ寒さ、冷え込みを感じます。桜の開花が楽しみですネ。 

進学、入学、就職、異動など何かと気忙しい時期です。 

インフルエンザがなかなか収まりませんネ。コロナがあちら 

こちらで出ている様です。 

免疫力を高めて自分の健康と向き合って欲しいなと思います。 

どうぞ体調管理をしてお花見を楽しんで下さいネ。 

 

            

 

 

      

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

 

 

 雲南サロン陽だまり 

日時：４月 ９日（木）１０：００～１２：００ 

    4月23日（木）１０：００～１２：００ 

 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 ☆認知症の人と家族の会サロン☆ 

「色えんぴつ」 

日時：4月２日（木）１０：００～１２：００ 

  

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

   小林（電話 090-5370-4689） 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 周藤     TEL（０８５４）４２－９６７４ 

雲南市役所 健康推進課     TEL（０８５４）４０－１０４５ 

雲南サロン「陽だまり」は参加料など必要ありません。 

お気軽にお出掛けください。 


