
月々のお便りは医療センター各階の棚に綴ってあります。インターネットで島根県のホームページ 
しまねのがん対策 で検索   フェースブック ほっとサロン浜田も見てください 
問合せ先 がん患者会 ほっとサロン浜田、  090-4579-0094 西田喜雅 

Ｈ 2 7 年  2 0 1 5 年 4 月 号  未 年  

 

ほっとサロン浜田便り （ が ん 患 者 の 会 ）  

お花見にお出かけされましたか～？  

4/2 日お天気だったので浜田城へお散歩、

桜も  お見事、おみごと。  

登城路脇にはムサシアブミの花が所々に

日差しが少ない所にひっそりと。 乗馬の

足掛 けが 武蔵 の 国で 作ら れて い た鐙 （あ ぶみ ） と  

よ く 似 て い る の で つ け ら れ て と 書 い て あ り ま し た 。 

さくら  さくら  やよいの空は  見わたす限り   

かすみか雲か  匂いぞ出ずる  いざやいざや見にゆかん  
 

さ く ら  さ く ら  野 山 も 里 も  見 わ た す 限 り 

か す み か 雲 か  朝 日 に に お う  

さくら  さくら  歌われて  いい季節になったなー  と思

う方 、花粉症の方は早く通り過ぎないかなー  と、   

人の思いはそれぞれ、  

この歌の歌詞は 3種類有り、1番と 2番が別々  

の混合の歌など、あなたはどちらでしたか  …  

わたしはどっちだったかなあ～と、  

思い出すまでに桜の花よ散らないで…よ    無理か  

3 月最後のサロン 5 名参加が有りました、お花見をしよう  じゃないかとか  

どこかへ行って見ようと ゆう事で 4 月 10 日期間限定運行のＪＲバスで温泉へ 

往復運賃千円で桜江町の「風の国 」へ予約も必要なし、入浴料の割引など  

有り浜田駅ＪＲバス停に 10 時 25 分発のバスに乗り遅れないようすれば  

ＯＫ、帰 りは 3 時 30 分に乗ればＯＫだ、バスでの出会いが楽 しみだね。  

会員には葉書で案内発送済み、何人集まってくれるのかな～と  

浜田城山のさくらも散り始めの物や頑張って咲いているのやら 3 日の雨で明日

の土曜日はどうだろうかな～と、三隅町の大平桜 、5 日日曜日は市役所裏の

川沿で「とのさま桜ええげな祭り」紺屋町 の  ひな祭り「春 うらら」もあるよ。  

毎月 4回 水曜日午後 1 時からサロン開催 
4 月 1 ,  8 ,15 ,22  日 浜田医療センター6 階  

多目的室  １時から３時３０分  無料です 



月々のお便りは医療センター各階の棚に綴ってあります。インターネットで島根県のホームページ しまねのがん対策 で検索  

  フェースブック ほっとサロン浜田も見てください 
問合せ先 がん患者会 ほっとサロン浜田、  090-4579-0094 西田喜雅 

平 成 2 7 年  2 0 1 5 年 5 月 号  未 年  

 

ほっとサロン浜田便り （ が ん患 者 の会 ）  

4 月 10 日  桜江町の  風の国へ  久しぶりに会で郊外へ  沿線には桜の花が  

がんばって咲いていました。  

テレビで気圧 、湿度 などにより腰痛  膝などの痛み、頭痛 、等 との関連性につい

て放送が有りましたが、人 それぞれ  敏感に感じる方 、そうでもない方  

薬効が良 く効 く人 、少 しは効 く人 、効果なしの人 、人は皆同じでないよね．  
 

平成４年からｃ型慢性肝炎でウイルスと闘い始め２４年目に初めて  

新薬が効き  ウイルスを激減 、この嬉 しさ、感激 、この薬どなたが研究開発された

のかな～と、製薬会社の研究室でコツコツと開発に携われ方々に感謝  感謝 。  
  

投薬終了後 ３週間後血液検査結果  まだウイルスが生きていた  残念でならん  

でも別の薬が発売されそうだが  今度こそ本当に効いて   と  願いつつ   

がんやら難病にも効く薬 、消滅する、進行を止める薬  研究者の方々に感謝しつつ 
  

元気が出そうな呼びかけの言葉など ないのかな～ 
            おしえてくださいね  …  絵、写真 、場所……  など   
 

邑南町の  「元 気 サロン」  のみなさんがほっとサロン浜田へ５月 ２７日

（水 ）に訪問されます  久しぶりの訪問  楽しみにして待っています。  

『がん検診 愛する家族への 贈りもの』   

お爺さんも、お婆さんも、おとうさんも、おかあさんも、  

愛するお子さんや、お孫さんが  

悲 し い 涙 を 流 さ な い 為 に 受 け ま し ょ う ね。  

がん検診  あなたから家族へ  大切な命を守るために  

がん検診の必要性しっかり子供さんにも教えてね、それが愛ですよ 

あなたが教えてください、あなたの大切な  たいせつな  お子さんに 

あなたから広げてください、がん検診の大切さ 

あなたも、あなたも、貴方も、大切な命を守るためにね、  
 

サロン仲間で気分転換に小旅行  良い所  ありませんか教えて…ね  

毎月 4回 水曜日午後 1時からサロン開催  
5 月 6, 13,20,27 日 浜田医療センター6 階   

多 目 的室  １時 から３時 ３０分  無料 です  
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