
インターネットで見られます 島根県ホームページ   トピックスの中に しまねのがん対策にあります。 

浜田医療センター2 階に がん相談支援室があり、がん相談員（看護師）がいます 直通℡ 0855-28-7096 

 問合せ ほっとサロン浜田 フェースブックにもいます、西田 090-4579-0094  

Ｈ25 年 2013 年 4 月 1 日 （4 月号） 

ほっとサロン浜田便り（がん患者の会）  

浜田医療センター６階へ、エレベーターを降りれば「ほっとサロン浜田」の看板が出ています、  

ちょっと入って  見ませんか、  2 階に  がん相談支援室  があります  

悲しいときには共に涙を流し、楽しい時，嬉しい時、共に喜び明日に向けて進みませんか。 

 
3月 2日には桜の花が咲き乱れて、1日の風や雨が、 

だけど花は耐えていました。（浜田市殿町 1町内にて） 

4月の桜は大勢の方にきれいだね、すごいね、 

と言われるでしょうね、でも大変だろうね、 

人間に根を踏まれて息が苦しいよ～と、 一斉に咲かないとね 

あまり綺麗じゃないねと、言われそう、今年はどうかな、 

でも無理しなくてもいいよ～ 来年も見せてくださいね。 

 

4 月に入り あなた元気ですか ～ 健康が一番 元気が二番です 

次は生き抜く事 です、生き抜くためには 何か目標を立てましょうね。 
 

⑩番窓口浜田市地域医療対策課 からのお知らせ（健 康 づ く り推 進 室）

がん対策を推進しています、がん検診を受けましょうね 

保健師、看護師、栄養士による健康相談、栄養相談などを実施しています、 

お気軽にご利用ください。電話2 5 -9 311（直通） 
 

4月に入っていかがですか、2月 3月は寒かったり、暖かくなったりして 

た い へ ん で し た ね 。 も う 大 丈 夫 と 思 い ま す が 、 
気 を つ け て く だ さ い ね、この時期こそ体調をくずしやすいので 
 

大田市であった、緩和ケアを考える集い  テーマ 「わかちあう心 つながる命」に参加しました。3/10日 ㈰ 

私たち がんに罹って生き残れた 苦しかった時の思いも いろいろ、あの病院で手術を受けていた

ならばとか、あの先生にとか、苦しかったからこそ 不平 不満があの時 こうしてもらえたならと。  

がんも いろいろ 罹る年齢もいろいろ 進行度合いもいろいろ 介護をする人も 介護を受ける人

の思っている事もいろいろ、でも一番大切なことは・・・・・・・・難しいね。 

介護する人の気持ち 介護を受ける人の気持ち どこで 妥協点を見出すのか 

すまないねと、こころ残りがないようにと でもね 神様や仏様ではないからね・・ため息が出そう 

患者側も全部ケア側に押し付けることは良くないし、ケアする側もどこまで出来るか 

それも 家に戻って介護か 施設での場合など様々・ ・ ・ ・  n ・ ・ ・ a ・何が一番良いかは人それぞれDane  
 

受けて安心 受けずにいては 不安  
DAKARA あなたも がん検診  
がん検診済みましたか 健康な体を続ける為に受けましょうね 

 あ な た 自 身 の 為 に 家 族 の 為 に ね 

  4月 19日金曜日午後 1時から 女性の会があります 浜田医療センター6階 

月４回 第 1,2,3,4 水曜日に開催 

4 月は 3, 10, 17, 24 日です 

午後１時から３時３０分まで開催 

水ゆるむ キラ キラと 
日差しが反射して 
メダカがさっと隠れて 



インターネットで見られます 島根県ホームページ   トピックスの中に しまねのがん対策にあります。 

フェースブックにもいます、浜田医療センター2階に がん相談支援室があり、がん相談員（看護師）がいます  

直通℡ 0855-28-7096   問合せ ほっとサロン浜田 西田 090-4579-0094  

Ｈ25年 2013年 5月 1日 （5月号） 

ほっとサロン浜田便り（がん患者の会）  

浜田医療センター６階へ、エレベーターを降りれば「ほっとサロン浜田」の看板が出ています、  

ちょっと入って  見ませんか、  2 階に  がん相談支援室  があります  

悲しいときには共に涙を流し、楽しい時，嬉しい時、共に喜び明日に向けて進みませんか。 

 
もう 5月、桜のお花見、等々いかがでしたか、 

今年の桜は慌ただしかったですね、おまけに 

黄砂,PM2.5、いたるところで地震など、暑くなったり寒く

なったり、体調を崩さないでくださいね。 
 

女性だけのがんサロンの『 女 性 の 会 』も早いもので開催して、

一年になりました（第三金曜日、医療センター６階多目的室１３時

から）少しでも心の中が楽になればと思って開いています、 

ちょっと勇気を出して参加してみてください。 
 

５月４日ふるさと体験村春まつり、１１日から山野草展 三隅公民館、19 日小国公民館で自然に親

しむ会、三宮神社（相生町）では 6月 29日まで金土曜日午後８時から荘厳神楽 が五百円で 等々

市報に出ていますよ～ 家に閉じ来ないで町並み散策などでも 
 

連 休 が 始 ま り ま し た が皆 さんはどうされますか？、８日 のサロンの日 にお話 をしてくださいね、  

話 を聞 いたりおしゃべりをしながら楽 しくすごしましょう。 
 

6 月にはどんな事をおこないたいか提案してください、 

 

 

 

 

 

顔の絵文字あっているのかな？ 喜び うれしい意味ですか 

４月のサロンでお話をしたかたがたは３９名でした」 

５月２９日（水曜）浜田医療センターの運営協議会があります、 

運営状況や意見聴取がありますので、皆さんがセンターをより

良くするため、持続する為、苦情ばかりでなく、良い点や 

このようにしてはとか ご意見やご提案をください。 

（例えば ボランテア活動、医療センターへの募金活動とかなど） 
 

受けて安心 受けずにいては 不安  
DAKARA あなたも がん検診  
がん検診済みましたか 健康な体を続ける為に受けましょうね 

 あ な た 自 身 の 為 に 家 族 の 為 に  悲 し み を 広 げ な い た め に ね 

月４回 第 1,2,3,4 水曜日に開催 

5 月は 1,8, 15, 22 日です 

午後１時から３時３０分まで開催 

がん対策募金箱を置かせていただいている 

浜田自動車道 旭町旭インターそばの『 ま ん て ん 』さんから、 

いただきました、趣旨に賛同していただいた方々に感謝し 

お礼申し上げます。 

ヘルスサイエンスセンター島根（難病研内）へ持参します。 (^O^) 

地域毎や町内での春のお祭り 
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このお便りはインターネットで見られます 島根県ホームページ   トピックスの中に しまねのがん対策

がんと向き合う がんサロン にあります。フェイスブックは『ほっとサロン浜田』 

浜田医療センター2 階に がん相談支援室があり、がん相談員（看護師）がいます 直通℡ 0855-28-7096 

問合せ ほっとサロン浜田 西田 090-4579-0094  

Ｈ25 年 2013 年 10 月 1 日 （10 月号） 

ほっとサロン浜田便り（がん患者の会）  

  
＊十月は『がん検診受診率 50％達成に向けた集中キャンペーン月間』です 

目標達成にむけての 合言葉  がん検診 愛する家族への贈り物  頑張ろう 50％   
＊『 心ふれあう福祉と健康をみつめて 』をテーマに、 

10月 27日（日）9時 30分 開会 浜田市野原町 浜田市総合福祉センター 

ふれあい広場で 『 浜田市健康福祉フェスティバル 』があります。 

あなたも参加してください、明るく元気な浜田市を作るため応援してくださいね。 
 

* 総合福祉センター  ～ 作品展、パネル展示、バザー、各種相談、検診等 

* ふ れ あ い 広 場 ～ 展示販売、模擬店、レクリエーション等  

* ふれあいステージ ～ 舞踊、神楽、バンド演奏等 

『ほっとサロン浜田』も総合福祉センター 二階で コーヒー 抹茶など飲みながら 

ゆっくりと語りましょう、私達のからだの健康、こころの健康など、 

がん検診啓発、サロン紹介、など ちょっとは いいこと あるかもね。 
 

わらって、過ごせる空間、時間をもっていますか、 

難しい 顔をしていると健康な体ですか、 

元気なからだや優しい心になりますか。 

ＤＡＫＡＲＡ だから 笑って １人でも良いけど、大勢で笑うと更に良い 

笑える余裕をどんなに辛くても持ちましょう 自己免疫を高めるためにね。 

御待ちしています。募金もよろしくね 

１０月５日（土）県立大学の運動会があります、（雨天なら体育館） 

熱戦に声援を送って学生さんとの交流を深めましょう。 
 

受けて安心 受けずにいては 不安  

DAKARA あなたも がん検診  
  

浜田市の市民の方々も “ 早く 見つかってよかった “と喜ぶ考えに 
なるようにしましょうね。 
 
講演会のお知らせ 

10月 16日（水）浜田医療センター 2階 総合研修センター 午後 5時 30分から 

ウイルス肝炎と肝臓がんについて  「講師」消化器内科部長 岡本英司先生 

無料駐車券が出ますので 多数ご参加を 

12月 22日に浜田市総合福祉センター（浜田市野原町） 
『 知ろう、語ろう がんのこと 』 落語家の 春雨や落雷 氏  
笑いと健康 に対するトークの予定 

月４回 第 1,2,3,4 水曜日に開催 

10 月は 2, 9, 16, 23 日 

浜田医療センター6 階 １時から３時３０分 
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H25年  2013年 12月

肝っこサロン浜■便ιI

月 4回 第 1,2,3,4 水曜日に開催

12月は4,II,18,日 浜田医療センター6階

多目的室 1時から3時 30分

1日  (12月 号)

(が ん 患 者 の 会 )

今年Oe年 を00越 えR
年年を00前に、

感謝の気特ちを持つR迎えましょう

油断大敵 昨年 11月 から 10

に多い注意 年齢 をみました、

50歳代  60歳代

り5聖L  53 57 58  64   66 68

ゴだ聖L  53    58    65 66 68

島根県民での調ベ

男性 545758 636668
Jで髪L  54 58 59  61 63 64 66 68  77 78 79

注意月は 12月 1月 3月 男女別も同様でしたが、

12月 22日

テーつ

嬉語家の

月までの新聞のお悔やみ欄の年齢から浜田市民の年代別

(同数の時は多くなっています)

70歳代   80歳 代

76   78 79     84 85

90歳代

77 78 79  83 84 85 88  90 91 93 94 96

77 78 79 84 85 86 87

86 87 88

特に女性は 1

86 87   90 91 92 93  95

90 91 93

90 92 93

月に注意

6,7,8,10月 もご用心

日)瞬0市聡3福祉セン●― (頃0市野原OT)諾鑽舎

「えつと共つ■、がん予pぁ ?も つと壺けよう、がん梶遺劉

さん0お典嬉語と健康諾話 ハ場無料 1つ 時 30分からЦ時

保健蘭 ん前策CついR、  頃OC蒋セン0- がんね議壺幡セ>0-につい■

総班市在住医学博士学部こ2牲生です
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笑 つ て ね 今 年 も 来 年 も ね

笑つて自己免疫をたかめましょうね

問合せ先 がん患者会 ほつとサロン浜田 の事、お便 りについて  090‐ 4579‐0094 西田喜雅
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問合せ先 がん患者会 ほっとサロン浜田、お便りについて  090-4579-0094 西田喜雅 

Ｈ26年 2014年 2月号 午年 

 

ほっとサロン浜田便り（がん患者の会）  

がん患者等意見交換会について 《２月５日（水）浜田保健所２時～４時》 

がん患者として、がん患者の家族としての思いを、 島根県にぶつけてみましょう。 

県が良い機会を今年も作ってくれました。患者同士でも症状が違い更に 

健常者では わからない事があるからこそ、あなたの気持ち、思いを話してください。 

県として要望が無い事を、計画する訳にはできませんからね………、 

2時から 4時までです、ちょっとは無理してでも参加してくださいね。 

自分だけでなく 次の世代の人の為にも動ける内に しっかりと要望しておきましょう。  
 
県内のがんサロンの皆さん 

良い正月でしたか～？  春まだ浅く 1月は 行く月、2月は 逃げる月 

 3月は 去る月と……駿馬のごとく 早いからね…  

今年はワクワクした年に 致しましょう。目標をしっかりと自分の為にね。 

立春は２月 4 日ラジオで最低気温がここまでで、これから気温が少しずつ上がる起点

との事、インフルエンザ、ノロに注意 ウガイ 手洗いしっかりとしましょうね。 

気温が急変しても大丈夫のように対策をしましょうね。 
 

あなたは体調を崩さないように  何かしていますか～   

筋力低下をふせぐ為に リンパ浮腫にならない為に 痩せない為に 太らない為に 

がん再発を防ぐために良いと思ってやっている事など、教えてください。 

2 月 9 日（日）食べる事の大切さ 『食育フェスタ in 浜田』 が浜田市総合福祉セ

ンターで開催されます、受付 9:15 分から 体験コーナー、学校給食販売、試食販売、 

展示コーナーがあります。和食と洋食料理のデモンストレーションが 9：40 から始ま

ります、各５０食の先着順の試食もあります（整理券配布） 

料理は女性がするものと思っていませんか、老若男女誰もが出来る事が大切ですよ～ 

大腸がん、肺がんなどあなたが持っている情報を教えてください 

あ な た が ” 知 り た い ” 情 報 が 得 ら れ る こ と も。 

お互いに傷のなめ合いでなく  が ん に立ち向かう気持ちと情報が大切です。 
  
 月々のお便りは 浜田医療センター各階の棚に綴ってあります、又インターネットで 

島根県のホームページ  しまねのがん対策 で検索してください、見られます。 

浜田市の保健師さんにいろいろ相談して(^^)v ね     何か良いことあるかもね 

ﾌｪｰｽﾌﾞｯｸ の ほっとサロン浜田 も見てください      ね 

2月 5日は浜田保健所に変更しています 
2 月は 12, 19, 26, 日浜田医療センター6 階 

多目的室 １時から３時３０分 




