
郵便番号 食生活の改善 運動習慣の改善 歯と口腔の健康づくり アルコール対策

2 ひゃくどみクリニック 693-0022 出雲市 上塩冶町142-1 ☆ 敷地内全面禁煙 ☆ 朝ごはんの摂取状況を確認、
その他(　　　)

グループでのスポーツ 食後の歯磨きを奨励 ☆
その他
(面談を行い、個人の意見に対応するよ
う務めています)

☆

乳がん検診
事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、二次健診・
精密検査の受診勧奨、がん検診の費用負
担（補助）

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

5

4 社会医療法人　仁寿会　加藤病院 696-0001 川本町 川本383-1 ☆ 事務所内の禁煙、敷地内全面禁煙、禁煙
希望者への禁煙治療費等の助成

☆ 管理栄養士による職員向けの栄養研修
「オフィスおかん」で朝食支援

始業前に仁寿会ストレッチの実施 食後の歯磨きを奨励 ☆ 社内研修の開催、心の健康に関する相談
窓口の周知、ストレスチェックの実施

☆
事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診の費用負担（補助）、二次健
診・精密検査の受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度)が可能

5

5 社会福祉法人　星隆会　ひかり保育園 693-0021 出雲市 塩冶町338-1 ☆ 敷地内全面禁煙、たばこ対策取組宣言を
実施

☆ 社内研修の開催、心の健康に関する相談
窓口の周知

☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示
がん検診啓発チラシを設置

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

4

6 (有)みはし薬局 697-0034 浜田市 相生町3946 ☆ 事業所内の禁煙 ☆ ☆ 事業所内にがん検診ポスター掲示 ☆ 治療のために柔軟な休暇取得が可能 4

9 永井建設株式会社 695-0011 江津市 江津町1345番地1 ☆ その他(喫煙所設置) ☆ 始業前のラジオ体操の実施 ☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

4

10 (株)平田自動車教習所 691-0011 出雲市 国富町843-3 ☆ 事務所内の禁煙、敷地内に喫煙場を設
置、建物内禁煙

☆ ・始業前のラジオ体操の実施・グループ
でのスポーツ

食後の歯磨きを奨励 ☆ 社内研修の開催 ☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置

☆ 治療後に比較的身体負担の少ない職務を
割り当て

5

16 株式会社　土井豆組 693-0511 出雲市 佐田町八幡原1225番4地 ☆
禁煙外来受診への補助を開始、禁煙希望
者への禁煙治療費等の助成、社内報に喫
煙に関する情報を掲載

☆

朝ごはん摂取の推進、安全衛生委員会
(全員参加)で朝ごはんの重要性を説明し
ている、
社内報に食に関する情報掲載、朝ごはん
の摂取状況を確認

ウォーキング大会への参加の奨励※R2実
績3人、階段活用の奨励、グループでの
スポーツ、社内報に運動等に関する情報
を掲載

安衛会で歯周病予防の説明を実施した、
社内報に歯周病やむし歯に関する情報を
掲載、その他(かかりつけ歯科医を決め
た定期受診をするよう指導している)

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆
メンタルヘルス対策で相談窓口を決め全
員に周知した。
心の健康に関する相談窓口の周知

☆

事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、がん検診は
該当者全員受診、二次健診・精密検査の
受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

5

17 もも薬局 699-0821 出雲市 大島町21-4 ☆ 敷地内全面禁煙、たばこ対策取組宣言を
実施、社内報に喫煙に関する情報を掲載

☆ 服薬指導での食生活の改善 服薬指導での運動習慣の改善 服薬指導での歯磨の奨励 服薬指導でのアルコールに対する相談 ☆ 服薬指導での心の健康についての相談 ☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示
がん検診啓発チラシを設置

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

5

19 木島医院 694-0052 大田市 久手町刺鹿2732 ☆ 敷地内全面禁煙、禁煙外来 ☆ 食事指導、本の常設 アルコールに関する相談窓口の周知など ☆ 心の健康に関する相談窓口の周知 ☆
事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置など
その他（がん検診の実施）

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能など

5

20 社会医療法人　昌林会 692-0011 安来市 安来町899番地1 ☆

敷地内全面禁煙の実施、事業所内にチラ
シ等で啓発、たばこ対策取組宣言を実
施、建物内への禁煙ポスターの掲示、敷
地内へ敷地内禁煙の看板の設置、禁煙外
来のチラシ配布、敷地内全面禁煙、たば
こ対策取組宣言を実施、

☆

職員健康診断時に指導、事業所内にチラ
シ等で啓発
健康診断時に食生活指導の実施、各部所
に食生活の改善脳卒中、糖尿病に関する
チラシの配布、各部所に生活習慣改善の
チラシの配布、各部所に食習慣改善チラ
シの配布

①職員ビーチバレーボール大会の開催
②健康の維持・増進、病気予防目的のヘ
ルスケアセンターを職員へ開放
社内報に運動等に関する情報を掲載、し
まね★健康づくりチャレンジ月間のチラ
シを配布、しまね★健康づくり 推進協
議会ちょいトレチャレンジチラシの配布

その他(歯周病予防チラシの配布)

事業所内にチラシ等で啓発
①職員健康診断時に飲酒量の多い職場へ
の医師からの指導
②各部所に「適正飲酒」に関するチラシ
を配布②各部所に生活習慣(飲酒)の改善
のチラシ配布

☆
ストレスチェックの実施
健康事業所宣言を行い職員に周知を行っ
た

☆

事業所内にがん検診啓発ポスターの掲
示、二次健診・精密検査の受診勧奨
健康診断の際に腫瘍マーカー検査が受検
できるようにしている

☆ 職員のニーズ（時短・病気・育休復帰
等）に応じ柔軟な対応を行っている

5

21 医療法人　好生堂　和﨑医院 699-5605 津和野町 後田ロ405 ☆ 敷地内禁煙 ☆

事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、がん検診の
費用負担(補助)、二次健診・精密検査の
受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度）が可能

3

22 株式会社　フクダ 699-0551 出雲市 斐川町沖洲1080 ☆
分煙対策の実施、喫煙室から煙が社内に
流れ込まない対策を行っている。喫煙専
用室の設置

☆ 島根医科大学管理栄養士をお呼びし社内
研修会を行っている。

健保協会から保健師をお呼びしてスト
レッチによる効果・等の社内研修を行っ
ている。
始業前のラジオ体操の実施

県立こころの医療センターから医師をお
呼びして、「ストレス対策について(お
酒の問題も含む)」の社内研修

☆

ストレスチェックの実施、(株)武蔵野オ
フィスから安達先生をお呼びして、社内
研修を実施　ストレスチェックは5年前
から健康診断と併せて実施

☆

婦人病については2年1回検診料を会社負
担にしている。大腸・胃がんについても
実施、
定期健診時にがん検診を併せて実施して
いる、がん検診啓発チラシ設置、がん検
診の費用負担（補助）、二次健診・精密
検査の受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度）が可能

5

23 昭和セメント工業株式会社 693-0022 出雲市 上塩冶町2775-5 ☆

喫煙場所限定、たばこ対策取組宣言を実
施、その他（事務所内分煙、喫煙室の設
置）、禁煙・受動喫煙防止に関する研修
の開催

☆ 協会けんぽ等のリーフレット掲示・メー
ル転送

始業前ラジオ体操の実施、その他(協会
けんぽ等のリーフレットを掲示・メール
転送)

協会けんぽ等のリーフレット掲示・メー
ル転送

協会けんぽ等のリーフレット掲示・メー
ル転送

☆ 心の健康に関する相談窓口の周知 ☆
事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシ設置、二次健診・精
密検査の受診勧奨

☆
その他（協会けんぽ等のリーフレット掲
示・メール転送、半日単位有給制度あ
り）

5

24 株式会社　テクノプロジェクト 690-0826 松江市 学園南二丁目10番14号 ☆
たばこ対策取組宣言を実施、その他(喫
煙状況の確認)、社内報に喫煙に関する
情報を掲載

☆

血液検査と管理栄養士による食の指導、
＋plus　One（安価で健康的な食品(牛
乳、サラダ、クラッカー等)を安価で提
供）、朝ごはんの摂取状況確認

スポーツ大会、始業前のラジオ体操の実
施
活動の補助　野球、バドミントン、フッ
トサル、ボルダリング等
階段の利用促進、カロリー表示、活動の
補助、階段活用の奨励、グループでのス
ポーツ、社内報に運動等に関する情報を
掲載、その他(働くオトナの体力測定、
ウォーキングイベント、体力測定を実
施)、

社内での歯科検診、歯周病だ液検査
社内報に歯周病や虫歯に関する情報を掲
載、歯科医による歯科検診の実施（コロ
ナにより未実施）、その他(口腔環境に
関する状況。対応の確認)

社有車を運転する前に、アルコール
チェッカーで確認する、社内報にお酒関
する情報を掲載、その他(飲酒状況の確
認、社有車運転時はアルコールチェッ
カー必須)

☆

ストレスチェックの実施、心の健康に関
する相談窓口の周知、その他（「こころ
の健康だより」を作成し、社員および協
力会社へ周知）、その他(こころの健康
に関する情報を掲載、ストレスチェック
高ストレス者への個別面談実施)

☆

メールでの案内及び費用補助
がん検診啓発チラシを設置、35歳以上の
社員には人間ドックを推奨し、1万円を
補助している
がん検診・ドックの補助、がん検診の費
用負担（補助）、二次健診・精密検査の
受診勧奨、その他（偶数年齢の女性に
は、協会けんぽの補助に併せて、無料で
子宮・乳ガン検診実施）、事業所内にが
ん検診啓発ポスター掲示、その他(健康
診断のオプション検査費用補助　35歳以
上2万円/35歳未満1万円)

☆

治療のために柔軟な休暇取得が可能（時
間単位での年次有給休暇制度）、その他
（積立休暇制度（有給）を設けて、治療
のための休暇の取得促進、両立支援コー
ディネーター）

5

25 高橋建設株式会社 699-3676 益田市 遠田町3815-1 ☆
事務所内の禁煙、建物内禁煙、たばこ対
策取組宣言、敷地内全面禁煙、社内報に
喫煙に関する情報を掲載

☆
その他(会社玄関で野菜ジュースの販売
をしている)、社内報に食に関する情報
を掲載

始業前のラジオ体操の実施、社内運動会
の実施、社内サッカー部、グループでの
スポーツ

社内報に歯周病やむし歯に関する情報を
掲載

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆ 心の相談に関する相談窓口の周知、スト
レスチェックの実施、社内研修の開催

☆
事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシ設置、二次健診・精
密検査の受診勧奨

☆
治療のために柔軟な休暇取得が可能（時
間単位での年次有給休暇制度） 5

☆の数
（取組項
目の数）☆ 従業員の治療と仕事の

両立支援

登

録

番

号

しまね☆まめなカンパニー認定事業所（令和6年4月9日現在　※公開希望事業所のみ）

心の健康づくり ☆ がん検診・各種健診の
啓発所在地

事業所名

住所

☆ たばこ対策

生活習慣の改善

基本事項 取り組み項目

☆☆



郵便番号 食生活の改善 運動習慣の改善 歯と口腔の健康づくり アルコール対策

☆の数
（取組項
目の数）☆ 従業員の治療と仕事の

両立支援

登

録

番

号

しまね☆まめなカンパニー認定事業所（令和6年4月9日現在　※公開希望事業所のみ）

心の健康づくり ☆ がん検診・各種健診の
啓発所在地

事業所名

住所

☆ たばこ対策

生活習慣の改善

基本事項 取り組み項目

☆☆

26 株式会社　給食雲南 690-2404 雲南市 三刀屋町三刀屋75-9 ☆

喫煙に関する情報をチラシ等で配布、そ
の他（禁煙デーの実施2日、禁煙・節煙
週間1週）実施）、（禁煙デー、禁煙・
節煙週間の実施）、社内報に喫煙に関す
る情報掲示

☆ その他
（減塩に関する研修の実施）

その他
（始業開始時のストレッチ体操）

アルコールにに関する相談窓口の周知 ☆
社内研修の開催
その他（リーフレット・チラシの配布、
回覧による周知）

☆

集団がん検診の案内・検診費用全額負
担、がん検診啓発チラシの配布、がん検
診啓発チラシを設置、二次健診・精密検
査の受診勧奨、その他（リーフレット・
チラシの配布、回覧による周知）、がん
検診の費用負担（補助）

☆ リーフレットの配布・周知 5

28 社会保険労務士法人　村松事務所 690-0826 松江市 学園南一丁目2-1　くにびきメッセ6階 ☆ たばこ対策取組宣言、事務所内の禁煙 ☆
添付の資料①②を回覧し周知。今後も継
続して周知。
食後の歯磨きを奨励

☆ アクサ生命の「メンタルサポートサービ
ス」の周知(資料③)

☆ がん検診啓発チラシの設置 ☆ 時間単位年休制度の導入 5

29 社会福祉法人　吾郷会 699-4706 美郷町 滝原167番地1 ☆ たばこ対策取組宣言を実施、
その他(建物内禁煙)

☆
昼食メニューのカロリー表示、社内報に
食に関する情報を掲載、昼食提供による
カロリー・栄養表示

始業前のラジオ体操の実施、その他(互
助会活動(現在コロナ禍で見合わせ))

食後の歯みがきの奨励、社内報に歯周病
や虫歯に関する情報を掲載

肝臓病講習会の開催
その他(朝礼にて啓発、周知、アルコー
ルチェック)

☆

ストレスチェック実施、相談窓口設置・
周知、休暇促進、互助会活動、社内研修
の開催、心の健康に関する相談窓口の周
知

☆

事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
チラシ設置、業務制限の実施、がん検診
啓発チラシを設置、二次健診・精密検査
の受診勧奨

☆
治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能、業
務制限の実施

5

30 医療法人社団　花田医院 699-2841 江津市 後地町3023 ☆ 禁煙外来、敷地内全面禁煙 ☆ 二次健診・精密検査の受診勧奨 2

32 住友生命保険相互会社　松江支社 690-0003 松江市 朝日町484-16 ☆ 事業所内禁煙、建物内禁煙、敷地内全面
禁煙

☆

社内報に食に関する情報を掲載
日本健康マスター検定取得の推奨、健康
増進活動実施、島根県とのコラボで塩分
摂取量等の注意喚起

始業前のまめなくん体操、Vitality(健
康増進型保険)活動
始業前のラジオ体操の実施、ある活の積
極的参加、階段活用の奨励、11/5ペタッ
ク大会参加

食後の歯磨きを奨励 ☆ ストレスチェックの実施
心の健康に関する相談窓口の周知

☆

営業職員によるがんセミナーを実施、事
業所内にがん検診ポスター掲示、がん検
診啓発チラシを設置、二次健診・精密検
査の受診勧奨、がん検診の費用負担(補
助)

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

5

35 日本調剤島大薬局 693-0021 出雲市 塩冶町89-1 ☆ 敷地内全面禁煙、喫煙に関する情報の提
供、社内報に喫煙に関する情報を掲載

☆ 社内報に食に関する情報を掲載
グループでのスポーツ、社内報に運動等
に関する情報を掲載

社内報に歯周病やむし歯に関する情報を
掲載、食後の歯磨きを奨励

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆ 心の健康に関する相談窓口の周知、スト
レスチェックの実施、社内研修の開催

☆
事業所内に啓発ポスター掲示、がん検診
啓発チラシを設置、二次健診・精密検査
の受診勧奨

☆
治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能、治
療と仕事の両立支援出張相談窓口の活用

5

37 株式会社　豊洋 690-0823 松江市 西川津町2108-3 ☆
たばこ対策取組宣言を実施、社内報に喫
煙に関する情報掲示、事務所内の禁煙、
分煙、資料を掲示板に掲示

☆
社内掲示板に掲載、社内報に食に関する
情報を掲載、社食(オフィスでごはん)導
入

始業前のラジオ体操の実施 社内掲示板に掲載
社内の掲示板に掲載、社内報にお酒に関
する情報を掲載

☆ ストレスチェックの実施 ☆
事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、二次健診・
精密検査の受診勧奨

☆
治療のために柔軟な休暇取得が（時間単
位での年次有給休暇制度など）が可能、
その他(在宅work)

5

38 株式会社　ユニコン 690-8558 松江市 東朝日町29番地 ☆ 敷地内全面禁煙、たばこ対策取組宣言を
実施、社内報に喫煙に関する情報を掲載

☆ 社内報に食に関する情報を掲載
始業前のラジオ体操の実施、社内運動会
の実施

食後の歯磨きを奨励、ポスター掲示 ☆ ストレスチェックの実施 ☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

5

39 (有)キアリストータルコンサルティングオフィス 694-0064 大田市 大田町大田ロ993-2 ☆ 敷地内全面禁煙、たばこ対策取組宣言を
実施、社内報に喫煙に関する情報を掲載

☆
朝ごはんロープレ、研修予定、役に立ち
そうなチラシを見た時に回覧する、社内
報に食に関する情報を掲載

運動の取組に支援
始業前のラジオ体操の実施、その他(各
自決めた目標に対しての実施状況を担当
者に報告、各自、運動についての目標を
決め、毎日取組むよう声かけをする)、
社内報に運動等に関する情報を掲示

食後の歯磨きを奨励、全体会議にて（歯
科医勤務経験者在）、歯のメンテナンス
を奨励する、社内報に歯周病やむし歯に
関する情報を掲載、定期検診勧奨

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆
社内研修の開催、個人面談、2ヶ月に1度
全体ミーティング、定期的に個人面談を
する

☆

胃・腸内視鏡検査補助
がん検診啓発ポスター掲示、チラシを設
置
がん検診の費用負担（補助）、二次健
診・精密検査の受診勧奨、年1度の健康
診断の費用負担(全額)

☆
治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能、治
療と仕事の両立支援出張相談窓口の活用

5

40 有限会社　中田建設 692-0001 安来市 赤江町164 ☆ 社内報に喫煙に関する情報掲示、掲載、
その他（事務所を含む建物内禁煙）

☆ 朝ごはんの摂取状況を確認 グループでのスポーツ
社内報に歯周病やむし歯に関する情報を
掲載

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆ 心の健康に関する相談窓口の周知、スト
レスチェックの実施

☆

事務所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、がん検診の
費用を会社が負担している。(補助)
検診時にがんの付加検診の費用を会社が
一部負担している。

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度)が可能

5

41 オール薬局　益田店 698-0027 益田市 あけぼの東町1-7 ☆ 敷地内全面禁煙、たばこ対策取組宣言を
実施

☆ 社内報に食に関する情報掲載
ポスター掲示、社内報に歯周病やむし歯
に関する情報を掲載

☆
ハラスメント対応部署あり、社内研修の
開催、心の健康に関する相談窓口の周
知、ストレスチェックの実施

☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

5

42 石見工業株式会社 696-0103 邑南町 矢上7486番地1 ☆

たばこ対策取組宣言を実施、その他（喫
煙場所屋外１カ所のみ設置）、社内報に
喫煙に関する情報を掲載、禁煙・受動喫
煙防止に関する研修の開催

☆

社内報に食に関する情報掲載、邑南町の
提唱している野菜プラス1に参加・ポス
ター等で社員に周知、その他（野菜を一
品プラス運動=邑南町の運動展開中、邑
南町の『いつもの食事に野菜1つプラ
ス』の啓発ポスター掲示)

始業前のラジオ体操、グループでのス
ポーツ、その他(社内で親睦ソフトボー
ル大会を開催)

食後の歯磨きを奨励、社内に食後の歯磨
きを推奨するポスターを掲示、食後のあ
とは歯磨きポスターを掲示、社内報に歯
周病やむし歯に関する情報を掲載

島根県依存症専門医療機関を掲示、社内
報にお酒に関する情報を掲載

☆
ストレスチェックの実施、邑南町役場の
チェックシート、心の健康に関する相談
窓口の周知

☆
事務所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、二次健診・
精密検査の受診勧奨

☆

治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能、そ
の他（入院治療費（全従業員対象）が出
る保険に加入し、治療費を出している）

5

44 特定非営利活動法人　総合ケアセンターのぎ 692-0062 安来市 実松町98-1 ☆
敷地内全面禁煙、ポスターの掲示、たば
こ対策取組宣言を実施、従業員の喫煙者
ゼロを継続。

☆
その他（食生活改善普及運動リーフレッ
トの貼り出し継続）、社内報に食に関す
る情報を掲載

地域の運動イベント情報の掲示
昼食後にオリジナル体操を週に2～3回
→コロナ対策の為手段での体操を中止し
各自での運動を呼びかけ

食後の歯みがきの奨励、口腔ケアに関す
る展示物の張り出し継続

社内報にお酒に関する情報を掲載、チラ
シの張り出し

☆

メンタルヘルスに関するポスター貼り出
し、ストレスチェックの実施、心の健康
に関する相談窓口の周知、掲示物の張り
出し

☆

事業所内にがん検診啓発ポスターの掲
示、検診を口頭で呼びかける（検診実施
の周知、ジョイメート補助の周知、手続
き代行）、がん検診啓発チラシを設置、
その他(ジョイメート会員全額法人)、が
ん検診の費用負担（補助）

☆
治療のために柔軟な休暇取得が可能（時
間単位での年次有給休暇制度）、相談し
やすい関係づくり

5

46 日本調剤　松江薬局 690-0886 松江市 母衣町126-3 ☆ 敷地内全面禁煙 ☆ 社内報に食に関する情報を掲載
減量推進

グループでのスポーツ、社内報に運動等
に関する情報を掲載

食後の歯磨きを奨励 ☆ ストレスチェックの実施、心の健康に関
する相談窓口の周知

☆
がん検診啓発チラシを設置、事業所内に
がん検診啓発ポスター掲示、二次健診・
精密検査の受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度)が可能

5

48 社会福祉法人　知夫村社会福祉協議会 684-0100 知夫村 664番地 ☆ その他（建物内全面禁煙） ☆ 始業前のラジオ体操の実施 ☆

村内での心の健康づくり研修の参加推奨
社内研修の開催
心の健康に関する相談窓口の周知、その
他（メンタルヘルスの為のカウンセラー
による相談会を月１回実施、カウンセ
ラーによる定期的な相談会の実施)

☆
口頭での検診受診推奨
がん検診啓発チラシを設置
がん検診の費用負担（補助）

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5
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52 大五建設有限会社 699-4626 美郷町 乙原216番地3 ☆ その他（建物内禁煙） ☆ 昼食は地産地消の弁当を希望者に配って
います。

始業前のラジオ体操の実施 ☆ ストレスチェックの実施、心の健康に関
する相談窓口の周知

☆

がん検診啓発チラシを設置
事業所内にがん検診啓発ポスター掲示
健康診断の検査項目を増やして、病気の
早期発見に努める

☆

治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能、検
診は積極的にすすめています。検診項目
を増やしています。

5

55 岩成工業株式会社 699-0751 出雲市 大社町杵築西1827 ☆

たばこ対策取組宣言を実施、社内報に喫
煙に関する情報掲示、掲載、その他（喫
煙所以外禁煙）

☆

事務所内に食生活に関するチラシを掲示
朝ごはんの摂取状況を確認、社内報に食
に関する情報を掲載、健康に関する食の
除法について提供

グループでのスポーツ、社内運動会、社
内報に運動等に関する情報を掲載、その
他（保険会社が出していたチャレンジ週
間のようなもに取組んだ、健康に関する
運動習慣についての情報提供）

事務所内にアルコールに関するチラシを
掲示、社内報にお酒に関する情報を掲載

☆
所属長との面談実施
ストレスチェックの実施、心の健康に関
する相談窓口の周知

☆
事務所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、二次健診・
精密検査の受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得が可能（時
間単位で年次有給休暇の取得可）

5

56 社会福祉法人　仁摩福祉会 699-2301 大田市 仁摩町仁万843 ☆

たばこ対策取組宣言の実施、その他（禁
煙アプリの紹介、禁煙動画（日本禁煙学
会の禁煙CMコンテスト受賞作品）紹介チ
ラシの配布）、禁煙・受動喫煙防止に関
する研修の開催

☆
朝ごはんの摂取状況を確認、その他（栄
養管理アプリの紹介、夜勤職員への食事
提供）

始業前のラジオ体操の実施、インストラ
クターによる運動療法の指導、インスト
ラクターによる運動療法の実施、ポス
ター掲示

その他（職員を対象とした歯と口腔に関
する健康講座（歯ッピー講座）の開催、
休憩室に「働きざかりの歯科保健パンフ
レット」を設置、歯っぴー　まめなカー
ドの配布）

その他(ビンジドリンキングに関するポ
スター掲示)

☆

社内研修を開催、ストレスチェックの実
施、産業カウンセラー制度の導入、メン
タルトレーニング研修の実施、産業カウ
ンセラーによる相談室を毎月開設、研修
への参加

☆

施設内にがん検診啓発ポスターを掲示、
がん検診啓発チラシを設置、その他（触
診モデルを購入し、乳がん自己検診を啓
発）、がん検診の費用負担(補助)、二次
健診・精密検査の受診勧奨

☆

管理職向け研修会開催、治療と職業生活
の両立支援に取り組むに当たっての基本
方針策定・新入職員への周知、治療のた
めに柔軟な休暇取得（時間単位での年次
有給休暇制度など）が可能、その他（し
まねさんぽの個別調整支援を活用して支
援を実施、新入職員への周知、規程作
成）

5

58 町立奥出雲病院 699-1511 奥出雲町 三成1622番地1 ☆ 敷地内全面禁煙、ホームページに敷地内
禁煙であることを掲載

☆

フィジカルヘルス教室の開催(※新型コ
ロナもあり休止)：ピラティス等、リハ
ビリ科の身体に関わる相談窓口あり、始
業前の一部のみラジオ体操の実施、グ
ループでのスポーツ、フィジカルヘルス
ケア教室の実施(※新型コロナにより休
止中)

☆

心の健康に関する相談窓口の周知、毎月
希望者へのカウンセリングを実施、職員
メンタルヘルス研修の開催、ストレス
チェックの実施

☆
各種がん検診等の実施、胃カメラの実
施、啓発運動、二次健診・精密検査の受
診勧奨

☆

管理職研修、情報提供、治療のために柔
軟な休暇取得(時間単位での年次有給休
暇制度など)が可能。復帰支援プログラ
ム、短時間勤務

5

59 有限会社　エム・コーテック 699-0201 松江市 玉湯町玉造114番地1 ☆

敷地内全面禁煙、社有車全面禁煙、その
他（報奨金制度（月一万円））、社内報
に喫煙に関する情報掲載、禁煙希望者へ
の禁煙治療費等の助成、健康奨励金 非
喫煙者 月1万円

☆ 社内報に食に関する情報を掲載、朝ごは
んの摂取状況を確認

ラジオ体操(毎日)、始業前のラジオ体操
の実施、階段活用の奨励、社内報に食に
関する情報を掲載

社内報に歯周病やむし歯に関する情報を
掲載

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆
ポスター掲示、社内研修の開催、アン
ケート方式、調査 個人面談、心の健康
に関する相談窓口の周知

☆
事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、二次健診・
精密検査の受診推奨

☆

治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能、治
療最優先休日、治療と仕事の両立支援出
張相談窓口の活用

5

60 隠岐観光株式会社 684-0211 西ノ島町 大字浦郷544番地15 ☆ バス車内及び船内禁煙、敷地内全面禁煙 ☆ 階段活用の奨励
毎朝アルコールチェック、啓発ポスター
社内報にお酒に関する情報を掲載、アル
コールにに関する相談窓口の周知

☆ 研修、心の健康に関する相談窓口の周知 ☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置

☆ 治療のために柔軟な休暇取得、復帰に向
けた職場の情報提供

5

66 有限会社　石西建設 699-5131 益田市 安富町1571-1 ☆
敷地内全面禁煙、クイットライン活用紹
介、社内報に喫煙に関する情報掲載、た
ばこ対策取組宣言を実施

☆
食べ物のカロリーや塩分に気をつける、
朝ごはんの摂取状況を確認
社内報に食に関する情報を掲載

ウォーキング、ストレッチ等、適度な運
動に日々チャレンジ
始業前のラジオ体操の実施、社内報に運
動等に関する情報を掲載、階段活用の奨
励

社内報に歯、口腔の健康づくりに関する
情報を掲載、社内報に歯周病やむし歯に
関する情報を掲載、食後の歯磨きを奨励

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆
心の健康づくりに関する情報を掲載
ストレスチェックの実施
心の健康に関する相談窓口の周知

☆

がんに関する情報を掲載
がん検診啓発ポスターの掲示、がん検診
啓発チラシを設置、二次健診・精密検査
の受診勧奨、がん検診の費用負担(補助)

☆

従業員の治療の為に柔軟な対応をとる
（柔軟な休暇取得可能）(時間単位での
年次有給休暇制度など)

5

67 山興緑化有限会社 696-1135 美郷町 小松地320番地 ☆
敷地内全面禁煙、勤務時間内禁煙、社有
車内禁煙、年に1～2回セミナー開催他、
たばこ対策取組宣言を実施

☆

社内セミナー時にメタボ対策の一環とし
て指導→講習会を予定していたが中止し
たためリーフレットを配布、食生活をメ
ンイテーマにした社内講習会の実施、全
社員での勉強会の実施

年2回のセミナー時に軽運動指導、その
他（歩数計アプリ等活用の奨励、周知）

健康診断時の歯科診療受診の奨励
飲酒運転をしないよう啓発(月1回)、講
習会を予定していたが中止したためリー
フレットを配布

☆
ポスター掲示、社内研修の開催、リーフ
レットを配布、掲示、ストレスチェック
の実施

☆
事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、二次健診・
精密検査の受診勧奨

☆
治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能、希
望による配置替え

5

69 仁多郡森林組合 699-1511 奥出雲町 三成444-2 ☆
事務所内の禁煙、建物内禁煙、敷地内全
面禁煙、社内報に喫煙に関する情報を掲
載

☆ 社内報に食に関する情報を掲載
社内報に運動等に関する情報を掲載、そ
の他(社内行事で講師を招き体操の実施)

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆ ストレスチェック実施 ☆

事業所内にがん検診啓発チラシ設置、が
ん検診ポスター掲示、がん検診啓発チラ
シを設置、二次健診・精密検査の受診勧
奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

5

70 株式会社　後藤建設 690-3207 飯南町 頓原2144 ☆

社内定例会に禁煙外来についてチラシ配
布・情報提供を行った、たばこ対策取組
宣言を実施、その他（たばこ喫煙につい
ての研修時に、飯南病院の禁煙外来の紹
介を行った）

☆
特定保健指導を勤務時間内に受けられる
ように配慮している
朝ごはんの摂取状況を確認

始業前のラジオ体操

毎年の健診時に全員が歯科健診を受診
定期健康診断時に保健師による歯の健康
維持についての呼びかけを行った、その
他（社内健診時に保健師による指導を受
け、歯の健康促進の呼びかけを行った）

適正飲酒の呼びかけ
業務の安全も兼ね、私生活における飲酒
について考える指導をした、その他（社
内定例の安全衛生協議会にてアルコール
に関する研修を開催）

☆
コロナ対策を徹底したレクリエーション
を企画し、コミュニケーションを活性化
させた、ストレスチェックの実施

☆

会社負担による各健診の実施及び受診率
100％
社内定例会において、がんに関するリー
フレットの配布やがん検診の呼びかけを
行った、事業所内にがん検診啓発ポス
ター掲示、がん検診の費用負担（補
助）、二次健診・精密検査の受診勧奨、
その他(今年度より健診に加え腫瘍マー
カー検査を全員受ける取組を開始)

☆

通院等治療の為の有休取得が可能(時間
単位も可)、治療のために柔軟な休暇取
得(時間単位での年次有給休暇制度など)
が可能

5

72 社会福祉法人　石見さくら会 696-0103 邑南町 矢上347番地 ☆
敷地内全面禁煙（保育所）、たばこ対策
取組宣言を実施、その他（事業所内の禁
煙）

☆
野菜の摂取状況を確認。社内報、チラ
シ、掲示物、ポスタ－の掲示、食に関す
る研修会実施、メニューの情報提供

社内運動会の実施、グループでスポー
ツ、社内報に運動等に関する情報を掲
載、その他(月２回運動教室の実施、肩
こり腰痛予防教室の実施)

☆
心の健康づくり相談窓口の周知、ストレ
スチェックの実施、心の健康に関する相
談窓口の周知

☆
チラシの配布・設置、事業所内にがん検
診啓発ポスター掲示、二次健診・精密検
査の受診勧奨

☆

治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能、そ
の他（生理休暇）

5

73 飯南町立飯南病院 690-3207 飯南町 頓原2060 ☆ 敷地内全面 禁煙 ☆ 朝ごはん摂取の確認、甘い飲み物の摂取
状況、野菜の摂取状況

職員の意識調査、その他（各自で目標を
たててもらい、できたらスタンプを押し
てもらうようにした（1か月））

その他（各自で目標をたててもらい、で
きたらスタンプを押してもらうようにし
た（1か月））

☆ ストレスチェックの実施 ☆
事務所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、二次健診・
精密検査の受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

5

75 中国電力株式会社島根原子力発電所 690-0393 松江市 鹿島町片句654-1 ☆

社内イントラネットに喫煙に関する情
報、禁煙月間の実施、社有車禁煙、新成
人への教育等、講演会の実施、禁室の
減、社内報に喫煙に関する情報を掲載

☆
食生活改善に関する講演会の実施、嘱託
栄養士による指導等、社内報に食に関す
る情報を掲載

EEウォーキングの実施(社内イベント)
ウォーキング推奨、ミニ運動会など、運
動月間の実施、階段活用の奨励、グルー
プでのスポーツ、社内報に運動に関する
情報を掲載、ウォーキングイベントの開
催

年代別健康づくり教育(歯科衛生士によ
る歯周病等の講義など)、社内報に歯周
病やむし歯に関する情報を掲載

社内イントラネットにお酒に関する情報
掲載など
個別、集団指導、新成人に向けた教育、
社内報にお酒に関する情報を掲載、アル
コールに関する相談窓口の周知

☆

社内研修の開催、ストレスチェックの実
施、心の健康に関する相談窓口の周知
ストレスチェック集団分析の意見交換

☆

がん検診等に関する資料配付、講義、ポ
スター、チラシ設置など)、事業所内に
がん検診啓発ポスター掲示、がん検診啓
発チラシを設置、がん検診の費用負担
（補助）、二次健診・精密検査の受診勧

☆

治療のために柔軟な休暇取得が可能。
（治療しやすいよう休暇取得制度制定な
ど、時間単位での年次有給休暇制度な
ど）、治療と仕事の両立支援出張相談窓
口の活用

5
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76 有限会社　みどり薬局 693-0012 出雲市 大津新崎町2丁目15番地 ☆ 敷地内全面禁煙 ☆ 朝ごはんの摂取状況確認 グループでのスポーツ、階段活用の奨励 食後の歯磨きの奨励 アルコールに関する相談窓口の周知 ☆ AGEsセンサによる健康・美容のチェッ
ク、社内研修の開催、朝・夕の検温

☆
事業所内のがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、がん検診の
推奨

☆ 受診・治療の為の柔軟な休暇取得(時間
単位での年次有給休暇制度など)が可能

5

77 日本調剤　出雲薬局 691-0003 出雲市 灘分町586 ☆ 敷地内全面禁煙 ☆ 心の健康に関する相談窓口の周知、スト
レスチェックの実施

☆
事務所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、二次健診・
精密検査の受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

4

78 日本調剤　江津薬局 695-0011 江津市 江津町1016-41 ☆ 敷地内全面禁煙、患者で希望する方への
禁煙アドバイス

☆

慢性疾患予防のパンフレット配布、希望
者への食生活アドバイス、チラシ配布、
サプリメント相談、社内報に食に関する
情報を掲載

社内報に運動等に関する情報を
食後の歯磨きを奨励、薬用歯磨き粉のサ
ンプル配布

希望者へのアルコールのアドバイス
社内報にお酒に関する情報を掲載、アル
コールに関する相談窓口の周知

☆
心の健康に関する相談窓口（グループ健
康相談ダイヤル）の周知、ストレス
チェックの実施

☆

事務所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、従業員の受
診勧奨（がん検診、健康診断）、二次健
診・精密検査の受診勧奨

☆
治療のために柔軟な休暇取得、復帰に向
けた職場の情報提供、治療と仕事の両立
支援出張相談窓口の活用

5

79 社会福祉法人　隠岐共生学園 685-0011 隠岐の島町 栄町1088番地 ☆ 事業所内の完全分煙、禁煙ポスターの掲
示

☆ 職員食堂の運営(栄養管理された食事の
提供)

始業前のラジオ体操の実施、スポーツジ
ムの回数券配布

☆ ストレスチェックの実施、心の健康に関
する相談窓口の周知

☆

乳がん・子宮がん検診料の法人負担、事
業所内にがん検診ポスター掲示、がん検
診啓発チラシを設置、ガン検診費用負担
(補助)

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

5

80 イズテック株式会社 693-0054 出雲市 浜町513番地2 ☆

たばこ対策取組宣言を実施、従業員に向
けてたばこについての意識調査のアン
ケート実施、禁煙・受動喫煙防止に関す
る研修の開催、喫煙希望者への禁煙治療
費等の助成

☆

その他（食生活改善に向けたアプリ提
供、カロリー記録等のサポートを実施、
自動販売機等における健康に配慮した飲
料への変更）

スポーツジムの法人契約、スポーツレク
リエーション、社内ウォーキングイベン
トの実施

その他(衛生委員会で歯周病やむし歯に
関する情報の共有)

☆

メンタルケアの担当が社内におり、社員
が相談できる窓口を設置している、専門
家による個人面談の実施、社内研修の開
催

☆
社内にてがん検診啓発ポスター掲示、が
ん検診啓発チラシを設置、二次健診・精
密検査の受診勧奨

☆

配置換えや時間短縮より雇用継続を支援
治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能、そ
の他(団体保険等による治療費の補助)

5

82 プログレス株式会社 693-0004 出雲市 渡橋町1177番地　盛岡ビル2階 ☆ 事務所内禁煙 ☆
ストレスチェックの実施
社内研修の開催、心の相談に関する相談
窓口の周知

☆ 全ての事業所内にがん検診啓発ポスター
掲示

☆ 治療のために柔軟な休暇取得が可能 4

85 株式会社　山陰中央新報社 690-8668 松江市 殿町383番地 ☆ その他（事務所内の禁煙、建物内禁煙、
禁煙の啓発ポスター掲示）

☆ 食事バランスパンフレット、その他（食
に関する研修の開催）

グループスポーツ(スキーツアー)、ス
ポーツジム利用券助成、同好会への補助

残歯とそしゃく等のパンフレット作成
アルコールに関する相談窓口の周知、社
内報にお酒に関する情報を掲載

☆

月1回専門医による相談窓口、ストレス
チェックの実施、メンタル相談窓口、心
の相談に関する相談窓口の周知、社内研
修の開催、常勤の健康相談員を配置して
いる

☆

ポスター掲示、年2回の健康診断、がん
検診啓発チラシを設置、がん検診の費用
負担（補助）、二次健診・精密検査の受
診勧奨

☆

リハビリ出勤の確立、治療のために柔軟
な休暇取得（時間単位での年次有給休暇
など）が可能、治療と仕事の両立支援出
張相談窓口の活用

5

86 ニッセイ運輸株式会社 693-0022 出雲市 塩冶町702-36 ☆ その他（建物内禁煙） ☆ アルコールチェッカー設置、レシート提
出

☆
がん検診啓発リーフレットの配布、設
置、事業所内にがん検診啓発ポスター掲
示

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

4

88 株式会社　大島工務所 692-0003 安来市 西赤江町741-3 ☆
社内報に喫煙に関する情報を掲載、その
他（受動喫煙ポスター掲示、事業所の外
に喫煙室を設置）

☆ 衛生週間時、朝食摂取状況確認、その他
（安全会議時に「食生活改善」等実施）

始業前のラジオ体操の実施、社内運動会
（年1回）の実施、その他（衛生週間に
前屈、垂直飛び測定）

安全会議時「噛ミング30セルフチェッ
ク」実施

☆
安全会議時ストレスチェックの実施（年
1回）、その他（安全会議時に「ストレ
スとは?」実施）

☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター等掲
示、二次健診・精密検査の受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

5

89 特定非営利活動法人ふれんど 699-1334 雲南市 木次町新市3番地 ☆

その他（事務所内の禁煙、たばこをどう
しても吸いたい人は、自分の車の中で吸
うルールを作った）、喫煙に関する情報
ポスターの掲示や研修会の開催等、建物
内に喫煙室を作った(禁煙ができない為)

☆ 保健師等の指導や研修講演会等の開催、
調理教室での学習会など

始業前又は休憩後にラジオ体操の実施、
障害者スポーツ大会への参加奨励（圏域
のニュースポーツ等も含む）

虫歯や歯周病に関するポスターの掲示、
歯科衛生士（職員の歯科衛生士）による
学習会など
食後の歯磨きを奨励

酒害等二関するポスターの掲示、アル
コールに関する相談窓口の周知など、講
演会研修会の実施

☆

各事業所（掛合、木次、大東）にがん検
診啓発ポスター掲示及び啓発チラシの設
置、検診の奨励等、がん検診の費用負担
(補助)

☆ 4

90 三隅薬局 699-3211 浜田市 三隅町三隅1314-6 ☆
敷地内全面禁煙、禁煙補助薬の説明・指
導、社内報に喫煙に関する情報を掲載、
たばこ対策取組宣言を実施

☆

食の相談支援薬局（糖尿病予防）
社内報に食に関する情報を掲載、チラシ
を設置、特定保健用食品の試供品の取り
寄せ、患者様へ紹介

関連するOTCの販売及び販売促進 ☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置

3

91 ＪＡしまね西いわみ地区本部 698-0024 益田市 駅前町15-1 ☆ 事務所内の禁煙、建物内禁煙、敷地内、
部喫煙箇所設置

☆ ストレスチェックの実施 ☆
事業所内にがん検診啓発ポスターの掲
示、チラシの設置、二次健診・精密検査
の受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

4

93 TERAMOTO社会保険労務士法人 690－0825 松江市 学園2丁目27－27 ☆ 敷地内全面禁煙、たばこ対策取り組み宣
言

☆ 栄養指導の実施、食事提供サービス導入
その他（セルフケアに関するワーク
ショップを開催、始業前にストレッチを
毎日実施）

☆ 産業医（精神科医）による月に1回の研
修

☆ 健康診断受診時にがん検診受診を推奨す
る、がん検診啓発チラシを設置

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5

95 株式会社　庭の川島 690-0824 松江市 松江市菅田町218 ☆ 敷地内全面禁煙、たばこ対策取組宣言を
実施

☆ 始業前のラジオ体操の実施 ☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示 ☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

4

98 島根県益田保健所 698-0007 益田市 昭和町13-1 ☆

たばこ対策取組宣言を実施、保健所・庁
舎内に禁煙啓発ポスター掲示、世界禁煙
デーに合わせて町内放送実施、その他
（世界禁煙デー、禁煙週間に併せ、ポス
ター掲示）

☆ 社内報(所内チャットにレシピ掲載)に食
に関する情報を掲載

その他（トイレ、給湯室等にちょいトレ
チャレンジのポスター掲示、毎日15時に
所内で手ぬぐい体操の声かけ・実施

トイレに歯磨き用砂時計の設置、実施

所内に啓発ポスターの掲示、アルコール
に関する相談窓口の周知、アルコール関
連問題啓発週間にアルコールモデルを展
示

☆
ストレスチェックの実施、社内研修の開
催、心の健康に関する相談窓口の周知、
その他(メンタルヘルス研修の受講案内)

☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示・
チラシ設置、がん検診啓発グッズを配布

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

5

103 一般社団法人島根県歯科衛生士会 690－0884 松江市  南田町141－9島根県歯科医師会館内 ☆

たばこ対策取組宣言を実施、研修会にて
ポスターの掲示、その他（イベント等の
リーフレットの配布、健康づくり情報
メールマガジンの配信）

☆
社内報に食に関する情報を掲載、その他
（健康づくり情報メールマガジンの配
信）

その他（健康づくり情報メールマガジン
の配信）

会員及び住民への歯と口腔の健康づくり
の啓発、研修会の開催、知識の普及・啓
発、歯っぴーフェスタの開催、社内報に
歯周病やむし歯に関する情報を掲載、そ
の他（歯っピーフェスタ等イベントの開
催

☆ 社内研修の開催、その他（健康づくり情
報メールマガジンの配信）

☆

会報誌でのがん検診受診と住民への啓発
がん検診啓発チラシの配布、設置、口腔
がんに関するリーフレットを用いた普及
啓発、事業所内にがん検診啓発ポスター
掲示、リーフレットの配布

4



郵便番号 食生活の改善 運動習慣の改善 歯と口腔の健康づくり アルコール対策

☆の数
（取組項
目の数）☆ 従業員の治療と仕事の

両立支援

登

録

番

号

しまね☆まめなカンパニー認定事業所（令和6年4月9日現在　※公開希望事業所のみ）

心の健康づくり ☆ がん検診・各種健診の
啓発所在地

事業所名

住所

☆ たばこ対策

生活習慣の改善

基本事項 取り組み項目

☆☆

104 島根県在宅保健師等の会「ぼたんの会」 690-0825 松江市  学園一丁目7番14号島根県国民健康保険団体連合会内 ☆ たばこ対策取組宣言を実施 ☆ 住民対象の運動教室の開催 ☆ メンタルヘルス研修会講師、子育て支援
センター等での心の相談の実施

☆
がん検診受診率向上をめざした街頭キャ
ンペーンへの参加、がん検診受診勧奨
リーフレットの配布

4

105 島根県出雲保健所 693-0021 出雲市 塩冶町223-1 ☆ たばこ対策取組宣言の実施、敷地内全面
禁煙

☆
生活習慣病予防教室での食生活指導
食生活改善の指導（該当者）、所内に啓
発媒体展示

始業前のラジオ体操の実施、みんなで歩
こうチャレンジコンテストに職員28人参
加、職員25人参加

歯周病検診（希望者）、所内に啓発媒体
展示

こころの健康相談の実施
アルコールに関する相談窓口の周知、そ
の他（所内に啓発媒体展示）

☆
社内（メンタルヘルス）研修の開催、心
の健康に関する相談窓口の周知、ストレ
スチェックの実施

☆

定期健診・二次健診・精密検査受診勧奨
事業所内にがん検診ポスター掲示、がん
検診啓発チラシを設置、がん検診の費用
負担（補助）

☆

病気治療のための休暇制度（私傷病休
暇）あり、治療のために柔軟な休暇取得
(時間単位での年次有給休暇制度など)が
可能

5

107 全国健康保険協会島根支部 690-8531 松江市 殿町383　山陰中央ビル2階 ☆

たばこ対策取組宣言(を実施)事業所、そ
の他（就業時間中の喫煙を禁止）、敷地
内全面禁煙、社内報に喫煙に関する情報
を掲載

☆ 社内報に食に関する情報を掲載

午後の就業開始前の体操（「けんぽ体操
（スマトレ）」を実施）、始業前のラジ
オ体操の実施、社内報に運動等に関する
情報を掲載、その他(ウォーキングイベ
ントへの参加、13:00に体操実施)

社内報に歯周病やむし歯に関する情報を
掲載

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆ ストレスチェックの実施、社内研修の開
催、心の健康に関する相談窓口の周知

☆

生活習慣病予防健診の受診促進、事業所
内にがん検診啓発ポスター掲示、二次健
診・精密検査の受診勧奨、がん検診啓発
チラシの設置、がん検診の費用負担（補
助）

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

5

109 株式会社　真幸土木 690‐0012 松江市 古志原6-12-51 ☆

たばこ対策取組宣言の実施、事務所内禁
煙、新入社員採用時、たばこ対策の取組
を説明→入社後禁煙誓約書提出、車両・
重機内禁煙、コロナウイルスが喫煙者に
及ぼす悪影響掲載資料の配布、敷地内全
面禁煙、禁煙・受動喫煙防止に関する研
修の開催、禁煙希望者への禁煙治療費等
の助成、禁煙者に対して健康手当支給・
全車両クリーニング

☆
朝ごはんの摂取状況を確認、健診後結果
をもとに保健師さんに個別面談指導を全
社員実施、乳酸菌飲料（ミルミル）配布

始業前のラジオ体操の実施、社内運動会
の実施、その他（ボウリング大会の実
施）

その他(外部医療機関医師による講演会
の実施・ポスター等の掲示)

☆ ストレスチェックの実施、心の健康に関
する相談窓口の周知

☆

定期健診時35歳以上胃部検査(毎年)実施
等、事業所内にがん検診ポスター掲示、
40歳、50歳、60歳の節目の年に該当する
社員は人間ドックを受診する。また該当
社員のご家族にも受診できる環境を提供
する。がん検診の費用負担（補助）、二
次健診・精密検査の受診勧奨、がん検診
啓発チラシの設置

☆

柔軟な休暇取得(半日育休他)が可能、健
診結果の通受診等フォロー、治療のため
に柔軟な休暇取得(時間単位での年次有
給休暇制度など)が可能、治療費補助助
成

5

111 島根県健康福祉部健康福祉総務課 690-8501 松江市 殿町1番地(第２分庁舎) ☆
たばこ対策取組宣言事業所、禁煙・受動
喫煙防止対策に関する情報発信など敷地
内禁煙、敷地内全面禁煙

☆
健康長寿11目標による啓発、啓発ミニ幟
等の設置、庁内ポータルを活用した職人
に対する情報発信等

健康長寿11目標による啓発、啓発ミニ幟
等の設置、庁内ポータルを活用した職人
に対する情報発信等、階段活用の奨励

健康長寿11目標による啓発、ポスター掲
示、歯科健診の受診勧奨等

健康長寿11目標による啓発、未成年飲酒
防止啓発ポスターの掲示　等

☆

健康長寿11目標による啓発、ハラスメン
ト相談窓口の設置、ストレスチェックの
実施等、社内研修の開催、心の健康に関
する相談窓口の周知

☆
事業所内にがん検診受診啓発ポスターの
掲示、がん検診啓発チラシの配架・設
置、健診・検診の受診勧奨等

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

5

112 社会福祉法人　西益田福祉会 699-5133 益田市 神田町イ197－2 ☆ たばこ対策取組宣言の実地、敷地内全面
禁煙

☆ 栄養計算された・済みの昼食を食べる、
職員会議でのプリント配布

グループでのスポーツ、休憩時間を利用
する、石段の昇降、なわとび、休憩時間
を利用したウォーキング、ラジオ体操、
職員会議でのプリント配布

食後の歯磨きを奨励 ☆
社内研修の開催、実施、心の健康に関す
る相談窓口の設周知、ストレスチェック
の実施

☆
事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診の費用負担（補助）、二次健
診・精密検査の受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

5

113 医療法人　いきいき．クリニック 690-0011 松江市 東津田町1768-2 ☆
たばこ対策取組宣言の実施、敷地内全面
禁煙、喫煙に関する情報を院内に掲示
（職員休憩室）

☆
食事栄養管理アプリ「あすけん」を職員
に案内、食事栄養管理アプリ「あすけ
ん」利用が可能

自由参加でバドミントンを実施（不定
期）、運動会機械増進アプリ「WEBGYM」
を職員に案内、運動会機械増進アプリ
「WEBGYM」利用が可能、始業前のラジオ
体操の実施

☆
メンタルサポートの電話相談窓口を案
内、設置（社外）
ストレスチェックの実施

☆

受付、待合室、事業所内にがん検診啓発
ポスター掲示、冊、がん検診啓発チラシ
設置、がん検診の費用負担（補助）乳が
ん、子宮頸がん（40才以上、偶数年齢/
（健保））費用負担、二次健診・精密検
査の受診勧奨

☆
有休時間単位取得可　100％取得目標、
治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

5

114 石見ケーブルビジョン株式会社 697-0015 浜田市 竹迫町2886番地 ☆ たばこ対策取組宣言の実施、社内報に喫
煙に関する情報を掲載

☆

食生活に関する掲示(年4回)、外部講師
によるセミナー、社内報に食生活に関す
る情報を掲載、はまだ健活プロジェクト
参加、わくわくランチ会開催、浜田市の
出前講座による講習

週2回朝礼時に体操（美姿勢体操、ウキ
ウキ体操）、ウォーキング大会開催、社
内運動会の実施、始業前のラジオ体操の
実施、グループでのスポーツ、社内報に
運動等に関する情報を掲載

社内報に歯周病や虫歯に関する情報を掲
載、食後の歯磨きを奨励

アルコールチェッカー設置、社内報にお
酒に関する情報を掲載、アルコールに関
する情報を掲載

☆ 心の健康に関する相談窓口の周知、社内
研修の開催、ストレスチェックの実施

☆

事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシ設置、がん検診受
診、がん検診の費用負担（補助）、二次
健診・精密検査の受診勧奨

☆

治療の為の時間を優先させる、休みを取
りやすい環境づくり・勤務時間の融通を
図る、治療のために柔軟な休暇取得(時
間単位での年次有給休暇制度など)が可
能

5

116 社会福祉法人JAいずも福祉会 693-0056 出雲市 江田町５５番地１ ☆
たばこ対策取組宣言を実施、本部が賃貸
のため分煙室、本部は合同ビル(他社)の
ため不明です。敷地内全面禁煙

☆ 社内報に食に関する情報を掲載、その他
(糖分の摂りすぎ注意声かけ)

始業前1～2分軽度の運動、始業前のラジ
オ体操の実施、階段活用の奨励、社内報
に運動等に関する情報を掲載、各自
ウォーキング実施、グループ・個人、
ウォーキング等

食後の歯磨きを奨励 社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆ ストレスチェックの実施、社内研修の開
催、心の健康に関する相談窓口の周知

☆

事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、がん検査の
費用負担(補助)、二次健診・精密検査の
受診勧奨

☆

治療のための柔軟な休暇取得について検
討中、治療のために柔軟な休暇取得（受
診の為の時間単位での年次有給休暇）が
可能

5

117 社会福祉法人大田市社会福祉事業団 694-0011 大田市 川合町川合1081-2 ☆
たばこ対策取組宣言を実施、社内報に喫
煙に関する情報掲示・掲載、敷地内全面
禁煙

☆ 始業前の健康体操（ラジオ体操の実
施）、社内運動会（R3年度、中止）

☆

社内研修の開催、心の健康に関する相談
窓口の周知、ストレスチェックの実施、
その他（リフレッシュ研修の開催）、メ
ンタルヘルス研修実施、エルダー制度

☆

健診の周知、がん検診啓発チラシの配
布・設置、がん検診の周知・職員健康診
断のお知らせと実施、二次健診・精密検
査の受診勧奨、その他（12/21健診）

☆

治療のために柔軟な休暇取得（受診の為
の時間単位での年次有給休暇）が可能、
その他（休暇取得促進期間を設けてい
る、7月～10月年次有給休暇取得促進期
間）

5

118 株式会社　原寿園 693-0001 出雲市 今市町2076 ☆

敷地内全面禁煙、たばこ対策取組宣言を
実施、その他（社内メールでよびか
け）、禁煙・受動喫煙防止に関する研修
の開催

☆

社内メールで食に関する情報を発信、掲
載、その他（プラス1活動）（自分に
合った目標を立て取り組む）例:食事は
腹八分、20以降は食べないetc
社内メールで保健所からのメールを共有

保健所企画のウォーキングチャレンジに
参加、その他（プラス1活動）（同左）
例:1日8000歩歩く、ストレッチをする
etc）

☆
有休休暇を積極的に取得してもらうよう
かけ（心のリフレッシュの為）、心の健
康に関する相談窓口の周知

☆
がん検診や、脳ドッグ、肝炎検査等、チ
ラシや社内メールで案内、二次健診・精
密検査の受診勧奨

☆ その他（治療優先で休みを取りやすい環
境づくり、生理休暇）

5

119 社会福祉法人　壽光会 699-0811 出雲市 湖陵町差海318-1 ☆

たばこ対策取組宣を実施、敷地内全面禁
煙、世界禁煙デーに合わせ、その他
（5/31の1日間を禁煙チャレンジデーと
して取り組み、アンケートを実施）、社
内報に禁煙に関する情報を掲載

☆

「スマート・ライフ・プロジェクト」企
業登録、ラジオ体操の実施、その他（有
志職員によるみんなでチャレンジコンテ
スの参加、地元フィットネスクラブ法人
会員、Sport in Lifeコンソーシアム加
盟登録）、社内報に運動等に関する情報
を掲載

☆

心の健康づくり計画の策定、心の健康に
関する相談窓口の周知、ストレスチェッ
クの実施、50人以下の事業所のストレス
チェックの実施と集団分析、社内研修の
開催

☆

「がん対策推進企業アクション」パート
ナー企業登録、事業所内にがん検診啓発
ポスター掲示、がん検診啓発チラシを設
置

☆

治療のために柔軟な休暇取得が可能（時
間単位での・半日単位での年次有給休暇
制度など）、その他（両立支援コーディ
ネータ基礎研修参加（2名））

5

122 社会福祉法人浜田市社会福祉協議会 697-0016 浜田市 野原町859-1 ☆
たばこ対策取組宣言事業所、社内報に喫
煙に関する情報掲示、その他(建物内禁
煙（喫煙所のみ可）)

☆

社内報に食に関する情報掲載、浜田市健
活事業所応援プロジェクトへ参加、市出
前講座（SATシステム）受講、その他
（はまだ健活応援プロジェクトにて塩分
摂取量の調査、結果・情報を掲示、食事
調査を実施）

協会けんぽウォーキングへの参加、健康
機器のレンタル、その他（携帯アプリを
使用したウォーキング、ヨガや体操のイ
ベント実施、スポーツ体験、交流会（モ
ルック）を実施）

社内報と併せて県歯科医師会の発行チラ
シを回覧、社内報に歯周病やむし歯に関
する情報を掲載

☆

社内研修（メンタルヘルス研修）の実
施、ストレスチェックの実施、心の健康
に関する相談窓口の周知、日本産業カウ
ンセリング協会より支援、心の健康に関
する相談窓口の周知

☆

事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置など、がん検
診の費用負担（補助）、二次健診・精密
検査の受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5



郵便番号 食生活の改善 運動習慣の改善 歯と口腔の健康づくり アルコール対策

☆の数
（取組項
目の数）☆ 従業員の治療と仕事の

両立支援

登

録

番

号

しまね☆まめなカンパニー認定事業所（令和6年4月9日現在　※公開希望事業所のみ）

心の健康づくり ☆ がん検診・各種健診の
啓発所在地

事業所名

住所

☆ たばこ対策

生活習慣の改善

基本事項 取り組み項目

☆☆

123 島根県浜田保健所 697-0041 浜田市 片庭町254 ☆
たばこ対策取組宣言事業所、敷地内全面
禁煙、ポスター掲示、リーフレット配
架、特定屋外喫煙所を設置

☆

食に関する情報誌などを回覧、リーフ
レット配架、食育月間・食育の日普及啓
発、まちの食育ステーション事業、保健
所ロビーでの啓発

ウォーキング大会・運動に関するパンフ
レット類、資料の回覧及びポスター掲
示、保健所ロビーでの啓発、運動に関す
る資料の回覧

歯と口の健康情報誌を回覧、保健所ロ
ビーでの啓発

お酒に関する情報を回覧、アルコールに
関する相談窓口の周知

☆

ストレスチェックの実施、こころの健康
づくりに関する情報の回覧、所内に掲示
物を設置、相談窓口の周知、H兼所ロ
ビーでの啓発、心の健康に関する相談窓
口の周知

☆
がん検診啓発ポスター掲示、がん検診啓
発チラシを設置、保健所ロビーでの啓
発、職員へ啓発グッズの配布

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5

125 カナツ技建工業(株) 690-8550 松江市 春日町636番地 ☆
敷地内全面禁煙、社内報に喫煙に関する
情報を掲載、禁煙・受動喫煙防止に関す
る研修の開催

☆ 保健指導の実施、セミナー開催
始業前のラジオ体操、社内運動会の実
施、ウォーキングイベントの開催

飲酒運転撲滅署名簿の提出 ☆

ストレスチェックの実施、心の健康に関
する相談窓口の周知、社内保健室の開設
（外部委託）、社内研修の開催、社内保
健室の開設し、無料で相談を受けれるこ
とが出来る

☆

啓発ポスター、がん検診啓発チラシの設
置、定期健診時の腫瘍マーカー(希望者
自己負担)、事業所内にがん検診啓発ポ
スター掲示、二次健診・精密検査の受診
勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得が可能（時
間単位の年次有給休暇制度など）

5

126 大畑建設株式会社 698-0012 益田市 大谷町36番地3 ☆ 敷地内全面禁煙、車両内禁煙、たばこに
関する社内セミナー開催予定

☆ グループウェアでの情報提供、家庭血圧
測定事業

始業前のラジオ体操実施、部活動奨励 ☆
社内研修の開催、心の健康に関する相談
窓口の設置と周知、ストレスチェック実
施、その他(外部相談窓口の新規設置)

☆
社内メールによるがん検診啓発、がん検
診の費用負担（補助）、二次健診・精密
検査の受診勧奨

☆

傷病休暇の制度有(有給休暇とは別に)、
治療と仕事の両立支援規定整備、治療の
ために柔軟な休暇取得(時間単位での年
次有給休暇制度など）が可能

5

127 イワタニ島根株式会社　本社 694-0041 大田市 長久町長久口235-2 ☆ 敷地内全面禁煙 ☆ 始業前ラジオ体操の実施、グループでの
スポーツ

☆ 心の健康に関する相談窓口の周知、スト
レスチェックの実施

☆

ポスター掲示、45歳以上全社員の人間
ドッグ受診（費用全額会社負担）、二次
健診・精密検査の受診勧奨、45歳以上社
員の人間ドッの実施（会社費用負担）

☆

治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能、
R3.1より時間単位での年次有給休暇取得
制度開始
その他（両立支援コーディネーター設
置）

5

128 イワタニ島根株式会社　大田支店 694-0041 大田市 大田町大田ロ253-1 ☆ その他（建物内禁煙）、敷地内全面禁煙 ☆ 始業前ラジオ体操
社内野球部活動、グループでのスポーツ

☆ 心の健康に関する相談窓口の周知、スト
レスチェックの実施

☆

ポスター掲示、45歳以上全社員の人間
ドッグ受診（費用全額会社負担）、二次
健診・精密検査の受診勧奨、45歳以上社
員の人間ドッの実施（会社費用負担）

☆

治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能、
R3.1より時間単位での年次有給休暇取得
制度開始
その他（両立支援コーディネーター設
置）

5

129 イワタニ島根株式会社　仁摩営業所 699-2301 大田市 仁摩町仁万532-1 ☆ その他（建物内禁煙）、敷地内全面禁煙 ☆ 始業前ラジオ体操
社内野球部活動、グループでのスポーツ

☆ 心の健康に関する相談窓口の周知、スト
レスチェックの実施

☆

ポスター掲示、45歳以上全社員の人間
ドッグ受診（費用全額会社負担）、二次
健診・精密検査の受診勧奨、45歳以上社
員の人間ドッの実施（会社費用負担）

☆

治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能、
R3.1より時間単位での年次有給休暇取得
制度開始
その他（両立支援コーディネーター設
置）

5

130 イワタニ島根株式会社　大田LPGセンター 694-0031 大田市 静間町1053 ☆ その他（建物内禁煙）、敷地内全面禁煙 ☆ 始業前ラジオ体操
社内野球部活動、グループでのスポーツ

☆ 心の健康に関する相談窓口の周知、スト
レスチェックの実施

☆

ポスター掲示、45歳以上全社員の人間
ドッグ受診（費用全額会社負担）、二次
健診・精密検査の受診勧奨、45歳以上社
員の人間ドッの実施（会社費用負担）

☆

治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能、
R3.1より時間単位での年次有給休暇取得
制度開始
その他（両立支援コーディネーター設
置）

5

131 イワタニ島根株式会社　江津支店 695-0001 江津市 渡津町978番地8 ☆ その他（建物内禁煙）、敷地内全面禁煙 ☆ 始業前ラジオ体操、グループでのスポー
ツ

☆ ストレスチェックの実施、心の健康に関
する相談窓口の周知

☆

ポスター掲示、45歳以上全社員の人間
ドッグ受診（費用全額会社負担）、二次
健診・精密検査の受診勧奨、45歳以上社
員の人間ドッの実施（会社費用負担）

☆

治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能、
R3.1より時間単位での年次有給休暇取得
制度開始
その他（両立支援コーディネーター設
置）

5

132 イワタニ島根株式会社　浜田支店 697-0062 浜田市 熱田町1456番地1 ☆
その他（敷地内喫煙所（1ヶ所あり）以
外禁煙、敷地内禁煙、禁煙室を外に設
置)

☆

浜田市の「はまだ健活事業所応援プロ
ジェクト」食事調査を実施。後日結果説
明と、血圧・血管年齢・体組成を図る、
その他（市役所の食物調査、血管年齢調
査、糖分調査等した）社内報に食に関す
る情報を掲載←しまね☆まめな様からの
ちらし掲示、朝ごはんの摂取状況を確認
←2019年浜田市役所

始業前ラジオ体操の実施、駅伝等イベン
トへのチーム参加、グループでのスポー
ツ、その他(骨密度測定←2020年)

☆
ストレスチェックの実施、社内に相談窓
口あり、心の健康に関する相談窓口の周
知

☆

事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
45歳以上社員の人間ドッグ受診他従業員
は全員健康診断実施（費用全額会社負
担）、（会社負担）、がん検診啓発チラ
シを設置、二次健診・精密検査の受診勧
奨、診断結果によっては病院へ行き受診
をするよう周知。

☆

傷病等による休暇制度有り、有給休暇を
取りやすい環境、R3.1より時間単位での
年次有給休暇取得制度開始
休暇の取りやすい環境になってきたと思
います。
治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能、そ
の他(両立コーディネーター設置)

5

133 イワタニ島根株式会社　浜田LPGセンタ- 697-0006 浜田市 下府町327-142 ☆ その他（建物内禁煙）、敷地内全面禁
煙、社内報に喫煙に関する情報を掲載

☆ 社内報に食に関する情報を掲載

始業前ラジオ体操
駅伝等イベントへのチーム参加、グルー
プでのスポーツ、社内報に運動等に関す
る情報を掲載

社内報に歯周病やむし歯に関する情報を
掲載

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆ 心の健康に関する相談窓口の周知、スト
レスチェックの実施

☆

二次健診・精密検査の受診勧奨、ポス
ター掲示、45歳以上社員の人間ドッグ受
診（費用全額会社負担）、45歳以上社員
の人間ドッの実施（会社費用負担）

☆

治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能、
R3.1より時間単位での年次有給休暇取得
制度開始、その他（両立支援コーディ
ネーター設置）

5

134 イワタニ島根株式会社　グリーンガス支店 697-0123 浜田市 金城町七条イ659-8 ☆ 敷地内全面禁煙 ☆
社内報に食に関する情報を掲載、市の方
で食生活、指導、出前講座の実施、朝ご
はんの摂取状況を確認、

始業前ラジオ体操の実施、クループでの
スポーツ、社内報に運動等に関する情報
を掲載

社内報にお酒に関する情報を掲載、毎朝
アルコールチェックの実施、アルコール
に関する相談窓口の周知

☆ ストレスチェックの実施、心の健康に関
する相談窓口の周知

☆

事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
45歳以上社員の人間ドッグ受診（費用全
額会社負担）、二次健診・精密検査の受
診勧奨（会社負担）

☆

治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能、
R3.1より時間単位での年次有給休暇取得
制度開始、その他（両立支援コーディ
ネーター設置）

5

135 イワタニ島根株式会社　益田支店 698-0027 益田市 あけぼの東町10-1 ☆ その他（建物内禁煙）、敷地内全面禁煙 ☆ 始業前のラジオ体操の実施、クループで
のスポーツ

☆ ストレスチェックの実施、心の健康に関
する相談窓口の周知

☆

ポスター掲示、45歳以上社員の人間ドッ
グ受診（費用全額会社負担）、二次健
診・精密検査の受診勧奨、45歳以上社員
の人間ドッの実施（会社費用負担）

☆

治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能、
R3.1より時間単位での年次有給休暇取得
制度開始、その他（両立支援コーディ
ネーター設置）

5
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☆☆

136 イワタニ島根株式会社　津和野営業所 699-5605 津和野町 後田口33 ☆ その他（建物内禁煙）、敷地内全面禁煙 ☆ 始業前のラジオ体操の実施、グループで
のスポーツ

☆ ストレスチェックの実施、心の健康に関
する相談窓口の周知

☆

ポスター掲示、45歳以上社員の人間ドッ
グ受診（費用全額会社負担）、二次健
診・精密検査の受診勧奨、、45歳以上社
員の人間ドッの実施（会社費用負担）

☆

治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能、
R3.1より時間単位での年次有給休暇取得
制度開始、その他（両立支援コーディ
ネーター設置）

5

137 サン電子工業株式会社　益田工場 698-2144 益田市 虫追町　ロ320番地54 ☆

屋外禁煙室の設置、喫煙所以外での場内
喫煙禁止、4/1施行、受動喫煙防止法に
基づき喫煙所を設置（益田保健所確認済
み）、卒煙チャレンジを継続して活動、
禁煙・受動喫煙防止に関する研修の開
催、建物内禁煙、敷地内禁煙

☆

特定保健指導内での食事指導、島根県立
大学実施の食事調査参加、野菜ジュー
ス・青汁の無償提供、島根県立大学助教
授の栄養セミナー、岡山大学教授による
健康セミナー、血圧測定の実施、島根県
立大学作成による啓発ポスターの掲示、
ヤクルトさまによる講習会実施、岡山大
学医学部・神田教授の健康食生活管理講
座の開催

始業前のラジオ体操、定期社内ボーリン
グ大会、休憩室への卓球台設置、社内運
動会の実施、ライザップによる特定保健
指導対象者の健康セミナー実施、保険会
社による歩く習慣について講習、健康保
健組合発刊の健康強調月間ポスター掲示

歯科検診実施、歯磨き仕方の受講 ☆

産業医の健康講座開催、ストレスチェッ
ク・睡眠チェックの実施、メンタルヘル
ス相談窓口設置、メンタルヘルス社内研
修開催、心の健康に関する相談窓口の周
知、精神科専門医による研修会の開催
(社員全員参加)

☆

人間ドッグ費用補助、島根大学主催家庭
血圧測定参加、乳がん・子宮がん・消化
器系健診費用の健保補助の掲示、インフ
ルエンザ予防接種料金補助、住友生命に
よるがんセミナーの実施、健康保険組合
発行・乳がん子宮がん検診推進チラシを
女性社員へ配布、がん検診啓発チラシを
設置、がん検診の費用負担（補助）、二
次健診・精密検査の受診勧奨、その他
（健康保険組合によるガン簡易検査実
施、ガンセミナーの開催(社員全員参
加)）、事業所内にがん検診啓発ポス
ター掲示

☆

職場復帰プログラム設置・実施、定期面
談の実施、治療の為の柔軟な休暇付与、
治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5

138 株式会社　中筋組 693-0061 出雲市 姫原町262 ☆ その他（喫煙専用室の設置） ☆ 始業前のラジオ体操の実施、その他(ヨ
ガ教室の開催)

☆
心の健康づくりに関する相談窓口の周
知、ストレスチェックの実施、社内研修
の開催

☆

35歳以上の社員に対し会社負担でがん健
診の実施(大腸・胃)、がん検診の費用負
担（補助）、二次健診・精密検査の受診
勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5

140 株式会社　長岡塗装店 690-0048 松江市 西嫁島町1丁目2番14号 ☆
社用車禁煙、その他（事務所内禁煙（指
定した喫煙所のみ））、禁煙・受動喫煙
防止に関する研修の開催

☆ 社内報に食に関する情報を掲載、その他
(仕出し弁当、飲料の提供)

休憩所に運動器具設置、始業前の体操実
施、その他（健康経営コンサルタント導
入（痛みの要因追究、作業動作の改
善））、社内報に運動等に関する情報を
掲載、階段活用の奨励、グループでのス
ポーツ

食後の歯磨き奨励、通院(歯科治療、メ
ンテナンスを含む)目的の休暇取得の推
奨、社内報に歯周病やむし歯に関する情
報を掲載

その他(アルコールチェックを実施) ☆

相談窓口を設置、心の健康に関する相談
窓口の周知、いつでも相談出来る環境で
ある、定期的な面談・声かけ・相談窓口
の利用

☆

胃・大腸・肺・子宮・乳がん検診の実
施、がん検診の実施及び費用の全額補助
(負担)、がん検診啓発チラシを設置、二
次健診・精密検査の受診勧奨、健診の予
約手配、女性特有がんの健診費用負担、
事業所内にがん検診啓発ポスター掲示

☆

治療、通院目的の休暇取得の推奨、失効
年次有給休暇の積立、治療のために柔軟
な休暇取得(時間単位での年次有給休暇
制度など）が可能、治療と仕事の両立支
援に関する研修の開催、治療と仕事の両
立支援出張相談窓口の活用

5

142 今井産業株式会社 699－4298 江津市 桜江町川戸472番地1 ☆ その他（事務所内に喫煙所を設け、分煙
化を実施）

☆

始業前のラジオ体操の実施、その他(社
内電子掲示板等に月替わりで各種健康、
運動に関する情報を掲載(ちょいトレ
チャレンジ)など)

社内電子掲示板に歯周病やむし歯に関す
る情報を掲載

各部署へのアルコールチェックカーの配
布、使用

☆ ストレスチェックの実施、心の健康に関
する相談窓口の周知

☆
事業所内にがん検診の啓発ポスターの掲
示、がん検診啓発チラシを設置、配布、
二次健診・精密検査の受診勧奨

☆
メンタルヘルスの相談窓口の設置、治療
のために柔軟な休暇取得(時間単位での
年次有給休暇制度など）が可能

5

143 株式会社　筒井 699－1221 雲南市 大東町飯田250－1 ☆ 敷地内全面禁煙 ☆ 朝礼時、食事の大切さの話 食後の歯磨きを推奨 ☆
健診時の検査項目を推奨、事業所内にが
ん検診啓発ポスター掲示、がん検診の費
用負担（補助）

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

4

147 株式会社　植田建設 699-1221 雲南市 大東町飯田130番地2 ☆

現場事務所での禁煙対策、若い従業員の
禁煙推進、健康診断時に肺活量の測定、
社内報に喫煙に関する情報を掲載、その
他（健康診断後に産業医に意見聴取しま
とめたものを喫煙者へ禁煙を呼びかけ
る）
現場事務所内でも禁煙になりました。

☆
健康診断にて引っかかった人へ食に関す
る情報提供、社内報に食に関する情報を
掲載

グループでのスポーツ、始業前のラジオ
体操の実施、社内報に運動に関する情報
を掲載、その他(理学療法士による職業
病予防の体操を作成していただき毎朝実
施)

口腔内の健康について情報提供、食後の
歯磨き、うがいの声掛け（糖尿病、口
臭）、コロナ対策うがいポスターで喚
起、社内報に歯周病やむし歯に関する情
報を掲載

健康診断で引っかかった人へアルコール
摂取量に関する情報提供、社内報にお酒
に関する情報を掲載

☆
社内親睦会、心の健康づくりリーフレッ
ト配布、ストレスチェックの実施、心の
健康に関する相談窓口の周知

☆

節目年の従業員対象で、５年おきに人間
ドッグ健診、アミノインデクス検診、胃
カメラ受診、がん検診啓発チラシを設
置、二次健診・精密検査の受診勧奨、が
ん検診の費用負担（補助）

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5

148 円建創株式会社 690-0011 松江市 東津田町1280-1 ☆ 喫煙場所(外)を決める、たばこ対策取組
宣言

☆

社内報に食に関する情報を掲載、その他
（半年に1回生活習慣アンケートの実施
をし、生活を見直す、生活習慣アンケー
トの実施及び結果報告、チラシの配布）

朝礼時にラジオ体操をする、その他(生
活習慣アンケートの実施及び結果報告、
チラシの配布)

☆

担当者がメンタルヘルスに関する研修に
参加し、知識、対応策を取得する、心の
健康に関する相談窓口の周知、その他
（社外での相談窓口の設置）

☆

女性は乳がん・子宮がんの検診を義務
化、35歳以上の男性は前立せんがんを義
務化とした、事業所内にがん検診ポス
ター掲示、がん検診啓発チラシの配布、
設置、二次健診・精密検査の受診勧奨、
その他（35才以下の女子…子宮ガン、乳
ガン検診の実施　全男性社員…前立腺ガ
ン検診実施）、がん検診の費用負担(補
助)

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5

 149(欠番)社会福祉法人西益田福祉会 699-5133 益田市 神田町イ197-2 ☆ たばこ対策取組宣言 1

150 まるなか建設株式会社 699-0203 松江市 玉湯町布志名767-52 ☆

その他（受動喫煙防止対策/喫煙室設置
により完全分煙）、社内報に喫煙に関す
る情報を掲載、たばこ対策取組宣言を実
施、禁煙・受動喫煙防止に関する研修の
開催

☆
食育研修/管理栄養士による講義・試食
会、社内イントラネットにて食に関する
情報を掲載

始業前のラジオ体操実施、その他(社内
ウォークラリーを2回実施)

社内報に歯周病に関する情報を掲載、社
内イントラネットにて歯周病等に関する
情報を掲載

社内報にお酒に関する情報を掲載、社内
イントラネットにてお酒・飲酒方法に関
する情報を掲載

☆
ストレスチェックの実施、メンタルヘル
ス研修会(社内)の実施、心の健康に関す
る相談窓口の周知、社内研修会の開催

☆
事業所内にがん検診啓発ポスターの掲示
(休憩室))、がん検診の費用負担（補
助）、二次健診・精密検査の受診勧奨

☆

治療のために柔軟な休暇取得が可能（時
間単位での年次有給休暇制度）、その他
(2024.1.19厚生労働省主催 東京セミ
ナーにパネリストとして参加)

5

151 イマックス株式会社 693-0066 出雲市 高岡町166-1 ☆
社内ネットワーク(社内報)にて喫煙に関
する情報を掲載、受動喫煙防止対策／全
事業所に喫煙所設置

☆

社内ネットワーク（社内報）にて食に関
する情報を掲載、安全衛生大会にて「ス
トレスと腸内環境について」の講演実
施、ケチャップレシピコンテスト開催、
食生活についてのDVD教育

グループ企業合同運動会、グループでの
スポーツ、社内ボルダリング体験、みん
なで歩こうチャレンジコンテストの参
加、社内報運動等に関する情報を掲載、

社内ネットワークにて口腔衛生の情報を
掲載、社内報に歯周病や虫歯に関する情
報を掲載

社内ネットワーク(社内報)にてお酒に関
する情報を掲載

☆
ストレスチェックの実施、ストレス
チェック返却時に面談、心の健康相談に
関する相談窓口の周知、社内研修の開催

☆

社内ネットワークにてがん健診啓発掲
載、事業所内にがん検診ポスター掲示、
婦人科がん検診費用全額会社負担の要望
承認（R2より実施）、健康診断追加検査
費用を会社補助（上限5,000円）、がん
検診の費用負担（補助）、二次健診・精
密検査の受診勧奨

☆
治療のために柔軟な休暇取得が可能（時
間単位での年次有給休暇制度） 5

152 ファーマシー薬局　益田センター 698-0003 益田市 乙吉町イ103-1 ☆

敷地内全面禁煙、社内報に喫煙に関する
情報掲示、たばこ対策取組宣言、その他
（建物内禁煙　各疾病（高血圧、糖尿病
など）にあわせた食事法のパンフレット
配置）
門前医療機関と連携し、敷地内喫煙を見
かけたら窓口に報告する体制をとってい
る

☆

減塩、カロリーが少ないものOTC販売、
その他（減塩、カロリーが低い商品を販
売、ダイエットについて掲示）
社内報に食に関する情報を掲載

グループでのスポーツ

社内報に歯周病やむし歯に関する情報を
掲載、デジタルサイネージを使用して
8020運動についての周知、掲示、L8020
乳酸菌キシリトールタブレットの販売

社内報にお酒に関する情報を掲載、社内
イントラネットにてお酒・飲酒方法に関
する情報を掲載

☆
ストレスチェック実施、心の健康相談に
関する相談窓口の周知、その他（必要に
応じて面接実施）

☆

事業所内にがん検診ポスター掲示、がん
検診啓発チラシを設置、がん検診の費用
負担（補助）

☆ 治療のために柔軟な休暇取得が可能（時
間単位での年次有給休暇制度）

5

153 株式会社　金見工務店 690-0015 松江市 上乃木2丁目18-1 ☆ その他（建物内全面禁煙、敷地内に専用
喫煙室の設置）

☆
社内報に食に関する情報を掲載、その他
（外部講師を招いての職生活に関する研
修会の実施）

社員有志による各種運動（ゴルフ、フッ
トサル、ボルダリング）、始業前のラジ
オ体操の実施、グループでのスポーツ

月１回、全社員向けメールに休肝日の
すゝめを配信

☆
社内研修会の実施、相談窓口の設置、心
の健康に関する相談窓口の周知、ストレ
スチェック実施

☆
事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、二次健診・
精密検査の受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5
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154 雲南市立病院 699-1221 雲南市 雲南市大東町飯田96番地1 ☆ 敷地内全面禁煙 ☆
院内スポーツ大会、毎月初め朝の集いで
のリフレッシュ体操、グループでのス
ポーツ、一部部署で毎朝体操

☆
メンタルヘルス研修会の開催、メンタル
ヘルス相談窓口院内周知、ストレス
チェックの実施、社内研修の開催

☆
がん検診啓発ポスターの部署配布、掲
示、がん検診啓発チラシを設置
二次健診・精密検査の受診推奨

☆
時間単位での病気休暇取得可能、治療の
ために柔軟な休暇取得（時間単位での年
次有給休暇制度など）が可能

5

155 株式会社　中澤建設 690-2701 雲南市 掛合町掛合2429-2 ☆ 敷地内全面禁煙、社内報に喫煙に関する
情報掲載

☆ 始業前のラジオ体操の実施
その他(始業、終業時のアルコール
チェックの実施)

☆ ストレスチェック、社内研修の実施 ☆
ポスターの掲載、がん検診啓発チラシを
設置、事業所内にがん検診啓発ポスター
掲示

☆
通院のための休暇取得可能、治療のため
に柔軟な休暇取得（時間単位での年次有
給休暇制度など）が可能

5

156 島根県商工会連合会 690-0886 松江市 母衣町55-4 ☆ その他（会館内禁煙、受動喫煙防止ポス
ターの掲示）

☆ 事務所内に食事バランスポスター掲示 階段活用の奨励 食後の歯磨きを奨励 ☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
二次健診・精密検査の受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

4

157 株式会社日西テクノプラン 690-0011 松江市 東津田町1329番地1 ☆
たばこ対策取組宣言を実施、事業所内の
禁煙、社内報に喫煙に関する情報掲示➝
建物内禁煙、敷地内全面禁煙

☆ 社内報に食に関する情報を掲載
健康づくり情報を回覧
社内報に運動に関する情報を掲載

社内報に歯周病やむし歯に関する情報を
掲載

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆ ストレスチェック実施
心の健康づくりに関する情報を案内

☆

事業所内にがん検診ポスター掲示、その
他(がん検診・各健診に関する情報を回
覧、案内)、二次健診・精密検査の受診
勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5

158 今岡工業株式会社 693-0024 出雲市 塩冶神前2-8-16 ☆

たばこ対策取組宣言を実施、本社敷地内
全面禁煙、社内ネットに喫煙及び禁煙に
関する情報の掲載、職場の空間分煙状況
及び職員の喫煙状況アンケート、工事ご
とに協力会社の喫煙調査、禁煙・受動喫
煙防止に関する研修の開催

☆
食生活の塩分摂取をテーマに、健康づく
り出前講座を実施、社内(ネット)報に食
に関する情報を掲載

始業前のラジオ体操、同好会(グループ)
でのスポーツ「ボウリング、野球他」、
出雲保健所が主催のみんなで歩こうチャ
レンジコンテストに参加

社内ネットに歯周病・歯の健康等に関す
る情報を掲載

飲酒運転撲滅署名簿の提出 ☆

心の健康づくりに関する相談窓口の周
知、ストレスチェックの実施、社内研修
の開催、リフレッシュウィーク（有給休
暇取得推進日）の設定

☆

社内ネットにがん検診啓発リーフレット
を掲示、事業所内にがん検診ポスター掲
示、がん検診啓発チラシを設置、二次健
診・精密検査の受診勧奨

☆

治療のために柔軟な休暇取得が可能（私
傷病の療養のための休暇は年次有給休暇
に振り代える）（時間単位での年次有給
休暇制度など）

5

160 グローバーク株式会社 690-0015 松江市 上乃木8丁目1-7 茶山ビル203 ☆ 敷地内全面禁煙、たばこ対策取組宣言を
実施、社内報に喫煙に関する情報掲示

☆
社内でストレッチ体操、その他（プラス
1チャレンジ月間に参加（9月））、階段
活用の奨励

歯周病検診を社内で行っている ☆ 1対1の面談、社内研修の開催、心の健康
相談に関する相談窓口の周知

☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示 ☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
で有休）可能

5

161 山陰建設工業株式会社 699-0822 出雲市 神西沖町2334-3 ☆ 社内報に喫煙に関する情報掲示、その他
（建物内禁煙）

☆ 始業前のラジオ体操実施、ウォーキング
等のイベント参加案内

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆
心の健康づくり計画の策定と周知、スト
レスチェックの実施、心の健康に関する
相談窓口の周知

☆ がん検診啓発のチラシを設置し、検診を
啓発、事業所内にがん検診ポスター掲示

☆
治療のための柔軟な休暇取得、（時間単
位での年次有給休暇制度など）短時間勤
務可能

5

162 サンベ電気株式会社 690-0017 松江市 西津田十丁目13番36号 ☆ ポスター掲示、たばこ対策取組宣言を実
施

☆ 毎夏季宿泊研修での社内スポーツレクリ
エーション

事業所用の歯周病健診の参加推奨 ☆ 心の健康に関する相談窓口の周知 ☆
事業所内にがん検診ポスター掲示、再検
査・精密検査が必要とされた従業員への
受診勧奨

☆
治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能、男
性社員の育児休暇取得

5

163 平井建設株式会社 692-0011 安来市 安来町763-3 ☆

事務所内の禁煙、および敷地内に専用の
喫煙用建物を設置、社内報に喫煙に関す
る情報掲載、禁煙・受動喫煙防止に関す
る研修の開催

☆
自販機で甘味料の購入を避けて頂くため
に、社内に給茶器を設置した、社内報に
食に関する情報を掲載

始業前のラジオ体操、その他（毎日の歩
数を月に一度報告、体力測定）、階段活
用の奨励、社内報に運動等に関する情報
を掲載

歯科医師に依頼し、歯周病やむし歯に関
する社内講義を行う。食後の歯磨きを奨
励、その他(社内にて歯科講演会を実
施)、社内報に歯周病やむし歯に関する
情報を掲載

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆ ストレスチェック実施、心の健康に関す
る相談窓口の周知、社内研修の開催

☆

毎年の健康診断の実施(がん検診も含
む)、事務所内にがん検診啓発ポスター
掲示、がん検診啓発チラシを設置、二次
健診・精密検査の受診推奨

☆ 治療のための柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5

164 島根ライトコン工業株式会社 693-0022 出雲市 上塩冶町2779番地21 ☆ 敷地内全面禁煙、たばこ対策取組宣言を
実施

☆

塩分の調整（チェック表）、おうちごは
んのメリットパンフ設置、その他（適塩
生活のチラシ設置、ﾍﾞｼﾞﾌｧｰｽﾄ、糖質制
限ダイエット等食生活改善のためのパン
フレット配布

始業前のラジオ体操実施、ちょいトレ
チャレンジ

事務所の内禁煙、その他（歯周病のこわ
さに関するパンフレット設置）、定期検
査の推奨

その他（お酒との付き合い方のパンフ
レット）
社内報にお酒に関する情報を掲載

☆ メンタルヘルスの相談窓口の設置、心の
健康に関する相談窓口の周知

☆
事務所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、二次健診・
精密検査の受診推奨

☆

病気治療を優先して出来ている、治療の
ために柔軟な休暇取得（時間単位での年
次有給休暇制度など）が可能、その他
（継続的に治療の必要な人のために休暇
等を取得しやすくしている。）

5

165 アイカム株式会社 690-0133 松江市 東長江町902-53 ☆
敷地内全面禁煙・車内禁煙、役員・社員
全員禁煙者なし、事務所内灰皿撤去、た
ばこ対策取組宣言を実施

☆

社内報に食に関する情報を掲載、その他
（減塩のポスター掲示、安全衛生委員会
にて健康に関するテーマで教育、健康づ
くり出前講座を実施）

始業前のラジオ体操の実施、グループで
のスポーツ、毎朝30分社内環境整備、年
2回地域奉仕活動（草刈、ごみ拾い）、
階段活用の奨励

水素水の提供、社内報に歯周病やむし歯
に関する情報を掲載、食後の歯磨きを奨
励

営業日前日の飲酒は自宅出発8時間前ま
で。毎日アルコールチェッカーで測定、
社内報にお酒に関する情報を掲載、運転
者すべてに検知機を配付運転前後に
チェッカーで測定義務

☆

全員上司と月１回面談、心の健康に関す
る相談窓口の周知、社内研修の開催、朝
礼時笑いの効用の実施、ストレスチェッ
クの実施

☆

事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
二次健診・精密検査の受診勧奨、その他
(乳がん､子宮がん､付加検診等個別に声
掛け受診勧奨)

☆

半日有休休暇制度、病院受診いつでも休
暇可能。生活習慣病指導が必要な社員に
は指導を受けてもらう、誕生日休暇や5
連続休暇制度あり、ノー残業デー、治療
のために柔軟な休暇取得（時間単位での
年次有給休暇制度など）が可能

5

166 株式会社シーエスエー 693-0022 出雲市 上塩冶町153-1 ☆ 敷地内全面禁煙、社内掲示板に喫煙に関
する情報を掲載

☆
社内研修の開催、食に関する情報を社内
回覧、その他（社内掲示板に喫煙に関す
る情報を掲載）

始業前のラジオ体操、社内ボーリング大
会の実施等、その他（社員皆で歩こう
チャレンジ参加、社内掲示板に運動習慣
について掲示、社員皆で歩こうチャレン
ジ参加）、社内運動会の実施、グルーブ
でのスポーツ、社内報に運動等に関する
情報を掲載

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆
心の健康づくりに関する相談窓口の周
知、社内研修の開催、ストレスチェック
の実施

☆

健康診断の義務化、インフルエンザ予防
接種補助、婦人科健診の補助、事務所内
にがん検診啓発ポスター掲示、二次健
診・精密検査の受診勧奨

☆
治療のために柔軟な休暇取得(30分単位
での年次有給休暇制度など)が可能、そ
の他(30分単位での年次有給休暇制度)

5

167 株式会社しちだ・教育研修所 695-8577 江津市 江津町526-1 ☆ 敷地内全面禁煙、たばこ対策取組宣言を
実施

☆ 自社オリジナルの内容の食育研修を行っ
ている、社内報に食に関する情報を掲載

☆ ストレスチェックの実施 3

168 公益財団法人出雲市芸術文化振興財団 693-0023 出雲市 塩冶有原町2-15 ☆
その他（事務所内の禁煙、建物内禁煙、
喫煙可能な場所を屋外の特定の場所に限
定している、分煙実施）

☆ 全職員がん検診受診。費用一部負担、二
次健診・精密検査の受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得が可能（時
間単位の年次有給休暇）

3

169 隠岐の島町役場 685-8585 隠岐の島町 下西78番地2 ☆ その他（事務所内の禁煙、建物内禁煙） ☆ 職員検診後の結果説明を保健師・栄養士
で実施、食生活アンケートの実施

職員親善運動会、球技大会、健康増進事
業（スタジオレッスン）の実施

歯周疾患検診のお知らせメール ポスター掲示 ☆ ストレスチェックの実施、心の健康に関
する相談窓口の周知

☆

のぼり設置、がん検診啓発ポスター掲
示、がん検診啓発チラシ設置、人間ドッ
クの推進、保健師により健診結果説明、
再検査勧奨の実施、二次健診・精密検査
の受診勧奨

☆
本人及び家族の看護、介護の休暇、治療
のための柔軟な休暇取得（時間単位での
年次有給休暇制度など）が可能

5

170 株式会社報光社 691-0001 出雲市 平田町993 ☆ 事務所の内禁煙、たばこ対策取組宣言を
実施、建物内禁煙、敷地内全面禁煙

☆ 食に関するポスターの掲示、朝ごはんの
摂取状況を確認

島根県からのウォークラリーの周知 ☆ 社内研修の開催、心の健康に関する相談
窓口の周知、ストレスチェックの実施

☆

健康診断後の結果異常がある人は精密検
査を受けるよう全体朝礼等で促してい
る、二次健診・精密検査の受診推奨、事
務所内にがん検診啓発ポスター掲示

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

5



郵便番号 食生活の改善 運動習慣の改善 歯と口腔の健康づくり アルコール対策

☆の数
（取組項
目の数）☆ 従業員の治療と仕事の

両立支援

登

録

番

号

しまね☆まめなカンパニー認定事業所（令和6年4月9日現在　※公開希望事業所のみ）

心の健康づくり ☆ がん検診・各種健診の
啓発所在地

事業所名

住所

☆ たばこ対策

生活習慣の改善

基本事項 取り組み項目

☆☆

171 ティーエスケイ情報システム株式会社 690-0826 松江市 学園南二丁目10番14号　　タイムプラザビル3階 ☆ たばこ対策取組宣言を実施、敷地内全面
禁煙

☆ その他（安全衛生委員会にて協議や産業
医よりレクチャー）

始業前のラジオ体操の実施、社内運動会
の実施、その他(社内ボウリング大会、
運動関連のイベントの周知)、グループ
でのスポーツ

その他（安全衛生委員会にて産業医より
指導）

☆ 社内研修の開催、ストレスチェックの実
施等、心の健康に関する相談窓口の周知

☆

事務所内にがん検診啓発ポスター掲示、
健康診断・人間ドッグ受診率100％、精
密検査費用全額会社負担、二次健診・精
密検査の受診勧奨、その他(安全衛生委
員会にて共有、全社への周知、産業医よ
り指導)

☆
治療のために柔軟な休暇取得が可能（時
間単位の年次有給休暇）、その他（治療
に伴う休暇を別途付与する等の対応）

5

172 社会福祉法人敬愛福祉会 696－1131 美郷町 別府8－5 ☆ 敷地内全面禁煙、たばこ対策取組宣言を
実施、その他(建物内禁煙)

☆ アルコールに関する相談窓口の周知 ☆ 心の健康に関する相談窓口の周知 ☆

事務所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、二次健診・
精密検査の受診推奨、がん検診の費用負
担(補助)、その他(各種健診費用助成)

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5

173 株式会社さんびる 690-0045 松江市 乃白町薬師前3-3 ☆ 社内報に喫煙に関する情報掲載、敷地内
全面禁煙、たばこ対策取組宣言を実施

☆ 社内報に食に関する情報を記載
社内報記載、始業前の体操の実施、社内
報に運動等に関する情報を掲載、階段活
用の奨励、グループでのスポーツ

社内報に歯周病やむし歯に関する情報を
掲載

出社時アルコールチェック、社内報にお
酒に関する情報を掲載

☆
月１回上司面接、年2回社長面談、スト
レスチェック実施、心の健康に関する相
談窓口の周知

☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5

174 隠岐の島町社会福祉協議会 685-0027 隠岐の島町 原田396番地 ☆ その他（建物内全面禁煙） ☆ 2年に1度職員研修会の開催予定
食後の歯磨きを奨励、その他(日本歯科
衛生士会からの広報誌を職員へ回覧)

その他(断酒会からの広報を職員へ回覧) ☆

社内研修の開催、心の健康に関する相談
窓口の周知、ストレスチェックの実施、
各種団体からの広報誌を職員へ回覧)、
ストレスチェックの実施(隔月)、その他
(産業カウンセラーによる「こころの健
康相談」を開設　※令和４年度～)

☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5

175 社会福祉法人島根県社会福祉協議会 690-0011 松江市  東津田町1741-3いきいきプラザ島根 ☆

敷地内全面禁煙、喫煙とがんの関係性を
テーマとした職場内研修の実施及び建物
内完全禁煙、喫煙者にチラシを個別配
布、事務所内に全国健康保険協会の禁煙
ポスター掲示、その他（事務所内に厚生
労働省の「望まない受動喫煙」「受動喫
煙対策」のポスターを掲示）

☆

職員をチームごとに分けニュースポーツ
研修を年４回実施、職場内健康ウォーキ
ングイベントの実施、健康運動指導士に
よる公開衛生委員会（研修会）の実施、
健康づくり講座の実施

☆

ストレスチェック及びメンタルヘルス研
修の実施、ハラスメント相談窓口設置、
社内研修の開催、心の健康に関する相談
窓口の周知、その他(産業カウンセラー
による「こころの健康相談」を解説(隔
月))

☆

健診日程調整及び受診状況確認・要精検
の場合は声掛け等、衛生委員会において
健診結果の検討、事業所内にがん検診啓
発ポスター掲示、その他(人間ドックの
受診料補助(35際から75歳まで5歳刻みで
実施))

☆

１時間単位での年次有給休暇取得可能、
「私傷病による職員の復職に関する取扱
要領」を策定・施行、病気療養中の職員
の復職に向けた支援に取り組んでいる。
治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5

176 公益財団法人ヘルスサイエンスセンター島根 693-0021 出雲市 塩冶町223-7 ☆ 敷地内全面禁煙、たばこ対策取組宣言を
実施、社内報に喫煙に関する情報掲示

☆ 社内報に食に関する情報を掲載
始業前ラジオ体操実施、グループでのス
ポーツ、社内報に運動等に関する情報を
掲載

社内報（電子）にお酒に関する情報を掲
載

☆ 社内研修（メンタルヘルス）の開催、心
の健康に関する相談窓口の周知

☆
事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシ設置、二次健診・精
密検査の受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5

177 公益財団法人しまね産業振興財団 690-0816 松江市 北陵町1番地 ☆ その他（事務所内全面禁煙）、ポスター
掲示

☆

松江市民レガッタの参加、他団体の交流
ドッジボール大会に参加、グループでの
スポーツ、その他（グループでのスポー
ツ活動に関する助成）、階段活用の奨励

☆ ストレスチェックの実施、心の健康に関
する相談窓口の周知

☆

再検査要の通知、再検査受診の報告、が
ん検診啓発チラシの回覧、がん検診の費
用負担（補助）、事業所内にがん検診啓
発ポスター掲示、二次健診・精密検査の
受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5

178  介護老人保健施設サンホームみずほ星ヶ丘クリニック(併設診療所) 696-0406 邑南町 高見821番地1 ☆ 敷地内全面禁煙 ☆ その他(邑南町健康センター元気館の利
用助成)

☆ ストレスチェックの実施、心の健康に関
する相談窓口の周知

☆ がん検診啓発チラシを設置、事業所内に
がん検診ポスター掲示

4

180 株式会社みそら 693-0058 出雲市 矢野町919-5　キアビルクロＡ ☆ 事務所の内禁煙、敷地内禁煙 ☆

がん検診啓発チラシ設置、がんセミナー
の開催、Facebookにがん検診推進につい
て記事を掲載、LINE＠で出雲市のがん検
診の情報を送信

2

181 株式会社山本組 697-0514 浜田市 旭町市木3456-4 ☆ たばこ対策取組宣言、敷地内全面禁煙 ☆
食育チェックシステム利用、栄養士・保
健師による指導、社内報に食に関する情
報を掲示

始業前のラジオ体操の実施 ☆ 会社負担による各健診の実施及び受診率
100％、浜田市子宮がん検診を受ける

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

4

183 アクアシステム株式会社 692-0011 安来市 安来町431 ☆
喫煙の弊害教育の実施・受動喫煙の影響
教育実施等、社内掲示板に喫煙に関する
情報を掲載、たばこ対策取組宣言を実施

☆
労働衛生に係る社内教育の実施・健康に
係る知識教育の実施等、社内報に食に関
する情報を掲載

始業前、朝礼時のラジオ体操の実施・有
志によるスポーツジム活動

口腔衛生についての啓発活動、社内報に
歯周病やむし歯に関する情報を掲載

飲酒の適正な摂取の知識教育・飲酒運転
根絶運動の実施、社内報にお酒に関する
情報を掲載

☆ 心の健康に関する相談窓口の周知 ☆

各種がん診断の啓発、及び社内掲示での
周知の徹底、事業所内にがん検診ポス
ター掲示、二次健診・精密検査の受診勧
奨

☆

治療優先での勤務体制(両立支援の実
施)、治療のために柔軟な休暇取得（時
間単位での年次有給休暇制度など）が可
能

5

184 株式会社　新興建設コンサルタント 696-0001 川本町 大字川本143番地4 ☆

たばこ対策取組宣言を実施、禁煙ポス
ターの設置、完全分煙、禁煙希望者への
禁煙治療費の助成、敷地内全面禁煙、社
内報に喫煙に関する情報を掲載

☆ 社内に食に関する情報を掲載

事業前のラジオ体操の実施、その他（ア
プリでウオーキングイベンに参加、
ウォーキングイベントの実施）

県央保健所『歯っぴー講座』受講（予
定）、社内報に歯周病やむし歯に関する
情報を掲載

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆

社内研修の開催、心の健康に関する相談
窓口の周知、ストレスチェックの実施、
その他(社員用メンタルヘルス相談電話
設置)

☆

事業所内にがん検診ポスター掲示、がん
検診啓発チラシを設置、がん検診の費用
負担（補助）、二次健診・精密検査の受
診勧奨、その他(婦人科がん検診費用助
成)

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

5

186 医療法人　壽生会　寿生病院 693-0022 出雲市 上塩冶町2862番地1 ☆
事務所の内禁煙、職員健診での医師から
の禁煙等の対話、禁煙外来の実施、敷地
内全面禁煙

☆ 社内報に食に関する情報を掲載 始業前のラジオ体操の実施 ☆ ストレスチェックの実施、ストレス
チェックの受検率を上げる

☆ がん検診啓発ポスター掲示、がん検診啓
発チラシを設置

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
の年次有給休暇制度など）が可能

5

187 社会福祉法人敬仁会 690-0035 松江市 佐草町2-2 ☆
敷地内全面禁煙、たばこ対策取組宣言、
その他(社内掲示板に禁煙のすすめと喫
煙場所の指定を表示)

☆ ストレスチェックの実施、社内研修の開
催

☆
がん検診啓発チラシを設置、二次健診・
精密検査の受診勧奨、事業所内にがん検
診啓発ポスター掲示

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
の年次有給休暇制度など）が可能

4

188 協和地建コンサルタント株式会社 690-0011 松江市 東津田町1326-1 ☆

屋外喫煙設置、受動喫煙対策ポスター・
就業時間内は社屋での喫煙は禁止ポス
ター掲示、社内掲示板に喫煙に関する情
報を掲載、その他(社内禁煙時間周知)

☆

専門家による健康講座開催（年1回）、
社内報に食に関する情報を掲載(SNS）、
社内ツール(SNS)で情報提供、その他(オ
フィスでやさい設置)

専門家による簡単な運動指導（不定
期）、簡単なストレッチ情報提供
（SNS）、社内報に運動等に関する情報
を掲載、社内ツール(SNS)でストレッチ
運動他情報提供、グループでのスポー
ツ、その他(社内卓球大会)

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆

専門家によるメンタルヘルス講座開催、
ストレスチェックの実施（簡単なチェッ
ク）、社内研修の開催、心の健康に関す
る相談窓口の周知

☆

検診時にがん健診オプション推奨、人間
ドック一部助成、事業所内にがん検診ポ
スター掲示、二次健診・精密検査の受診
勧奨

☆
治療・経過観察通院等、治療のために柔
軟な休暇取得（時間単位の年次有給休暇
制度など）が可能

5
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189 株式会社毛利組 697-0062 浜田市 熱田町1461番地 ☆ 敷地内全面禁煙、ポスター等の掲示によ
り喫煙者の削減に努める

☆ 朝食の摂取状況を出社時に確認 始業前のラジオ体操の実施
出勤時にアルコールチェッカーにて状態
を報告

☆ ストレスチェックの実施、心の健康に関
する相談窓口の設置

☆ 健康診断の義務化・インフルエンザ予防
接種全額補助、一部補助

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での有休休暇取得）が可能

5

190 株式会社ホンムラ 692-0024 安来市 島田町431-1 ☆ その他（建物内禁煙） ☆ その他(メールマガジンの食事レシピ部
分を社員に配信)

社内ゴルフコンペの開催、運動施設利用
の補助、社内報に運動等に関する情報を
掲載

その他（アルコールチェックの導入、実
施）

☆ 相談窓口の設置、社内研修の開催、心の
健康に関する相談窓口の周知

☆
健康診断100%受診、がん検診啓発ポス
ター掲示、健康診断時の同時健診の推進
（案内・出勤扱い）

☆

治療のために柔軟な休暇取得、その他
（インフルエンザ予防接種費用補助、傷
病と仕事の両立に関する相談窓口の設
置）

5

192 株式会社カゲヤマ産業 690-3405 飯南町 上来島754-8 ☆
事務所の内禁煙、敷地内全面禁煙に取り
組む・禁煙ポスター掲示・配布、敷地内
禁煙、その他(社用車禁煙)

☆ アルコールチェックの遂行 ☆
休憩室にがん検診啓発ポスター掲示、が
ん検診啓発チラシを設置、パンフレット
の配布

☆ 半日単位での有給休暇制度・治療の為に
柔軟な休暇取得が可能

4

193 小松電機産業株式会社 690-0046 松江市 乃木福富町735-188 ☆ たばこ対策取組宣言を実施 ☆ 昼食時の野菜、みそ汁提供 始業前のラジオ体操の実施 ☆ ストレスチェックの実施 ☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示 ☆ 時間単位での年次有給休暇制度 5

194 特定非営利活動法人ほっと大東 699-1251 雲南市 大東町新庄283-1 ☆ 敷地内全面禁煙 ☆ 社内報に歯周病やむし歯に関する情報を
掲載

その他(アルコールチェックの導入、実
施)

☆ 心の健康に関する相談窓口の周知、スト
レスチックの実施

☆
事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
その他(正職員、パートを問わず全職員
に健康診断実施)

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5

195 協栄金属工業株式会社 690-2701 雲南市 掛合町掛谷1865番地 ☆
たばこ対策取組宣言を実施、建物内禁
煙、社内報に喫煙に関する情報を掲載
禁煙・受動喫煙防止に関する研修の開催

☆ 社内報に食に関する情報を掲載 始業前のラジオ体操

社内報に歯周病やむし歯に関する情報を
掲載
全社員が歯と口の健康づくり出前講座を
受講

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆ ストレスチェックの実施、心の健康に関
する相談窓口の周知

☆
事業所内にがん検診啓発ポスター提示、
がん検診啓発チラシ設置、二次健診・精
密検査の受診勧奨

☆
子供を保育所に送るため遅い始業時間、
治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5

196 株式会社 神田工業 693-0034 出雲市 神門町1052-1 ☆
たばこ対策取組宣言を実施、建物内禁
煙、社内報に喫煙に関する情報を掲載
禁煙・受動喫煙防止に関する研修の開催

☆ 社内報に食に関する情報を掲載 始業前のラジオ体操

社内報に歯周病やむし歯に関する情報を
掲載
全社員が歯と口の健康づくり出前講座を
受講

社内報にお酒に関する情報を掲載
ストレスチェックの実施、心の健康に関
する相談窓口の周知

☆
事業所内にがん検診啓発ポスター、がん
検診啓発チラシ設置、二次健診・精密検
査の受診勧奨

☆
子供を保育所に送るため遅い始業時間、
治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

4

197 株式会社マツケイ 690-0046 松江市 乃木福富町735番地211 ☆
敷地内全面禁煙、社内掲示板に喫煙に関
する情報を掲載、たばこ対策取組宣言を
実施

☆ 社内報に食に関する情報を掲載
始業前のラジオ体操の実施、社内報に運
動等に関する情報を掲載

その他（社内にポスターを掲示）、社内
報に歯周病やむし歯に関する情報を掲載

☆

ストレスチェックの実施、健康相談の実
施、心の健康相談に関する相談窓口の周
知、その他（メンタルヘルス相談の実
施）

☆

健康診断およびがん検診の案内、事業所
内にがん検診啓発ポスター掲示、がん検
診の費用負担（補助）、二次健診・精密
検査の受診勧奨

☆
職場復帰の時短勤務、復職リハビリ勤
務、治療のために柔軟な休暇取得（時間
単位での年次有給休暇制度など）が可能

5

198 浜田ガス株式会社 697-0062 浜田市 熱田町2135番地7 ☆
事務所の内禁煙、たばこ対策取組宣言を
実施、建物内禁煙、社内報に喫煙に関す
る情報提供、掲載

☆

浜田市依頼　食事調査参加、社内報に食
に関する情報を掲載、浜田市の「はまだ
健活事業所応援プロジェクト」に参加、
食事調査の実施、朝ごはんの摂取状況を
確認

ウォーキングラリーの開催、グループで
のスポーツ、階段活用の奨励、社内報に
運動等に関する情報を掲載、浜田市主催
のマラソンに職場対抗部門で参加予定

食後の歯磨きを奨励、社内報に歯周病や
むし歯に関する情報を掲載

社内報にお酒絵に関する情報を掲載（掲
示板に張り出す）、その他(アルコール
チェッカーの設置)

☆ ストレスチェックの実施、心の健康に関
する相談窓口の周知、社内研修の開催

☆
事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、二次健診・
精密検査の受診勧奨

☆
治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での有休休暇制度など）が可能、治療と
仕事の両立支援に関する研修の開催

5

199 株式会社伸興サンライズ 690-0876 松江市 黒田町87-4 ☆ 健康推進教室開催（6、12月）、全体会
議内で食生活セミナー開催

運動指導教室開催（6、12月）、社内運
動会（年１回）、全体会議内で食生活セ
ミナー開催

飲酒運転撲滅署名簿の提出（12月） ☆ 時間単位での年次有給休暇制度 2

200 有限会社祖式運送 694-0053 大田市 鳥井町鳥越413-38 ☆

喫煙所の設置、喫煙情報掲示、指定場所
以外喫煙禁止、社内報に喫煙に関する情
報を掲載、敷地内全面禁煙、喫煙所を屋
外へ設置へ、ポスター・チラシ掲示

☆
社内報に食に関する情報を掲載、その他
(野菜不足のため、惣菜を低価で提供、
ポスター・チラシ掲示)

従業員用運動施設有、社内報に運動等に
関する情報を掲載

チラシ、ポスター掲示 飲酒について教育実施 ☆ 心の健康に関する相談窓口の周知 ☆

事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
リーフレット設置、二次健診・精密検査
の受診勧奨、その他（人間ドッグ・脳
ドッグ・頭部MRI検査検診啓発チラシ）

☆
治療のために柔軟な休暇取得（半日単
位、時間単位での年次有給休暇制度な
ど）が可能

5

201 有限会社千原コーテック 690-2404 雲南市 三刀屋町三刀屋33-3 ☆

社内掲示板に喫煙に関する情報を掲載、
たばこ対策取組宣言を実施、その他（建
物内禁煙）、ポスターによる情報提供、
建物内禁煙

☆ 社内報に食に関する情報を掲載
パークゴルフ大会を開催、その他（PC前
にストレッチの案内を掲示、ウォーキン
グイベントの案内を掲示）

社内報に歯周病やむし歯に関する情報を
掲載

社内報にお酒に関する情報を掲載、チラ
シ設置

☆

社内報に心の健康に関する情報を掲載、
社内報によるストレスチェックの案内、
チラシ設置、心の健康に関する相談窓口
の周知

☆

事業所内にがん検診啓発ポスターの掲
示、がん検診啓発チラシの設置、健診受
診率100％、二次健診・精密検査の受診
勧奨、がん検診の費用負担(補助)

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
の年次有給休暇制度）が可能

5

202 有限会社あるむ保険プラン 693-0005 出雲市 天神町869 天神ビル ☆ 敷地内全面禁煙、社内報に喫煙に関する
情報を掲載

☆ 朝ごはんの摂取状況を確認、社内報に食
に関する情報を掲載

社内報に運動等に関する情報を掲載、そ
の他(朝礼で話をしている)、階段活用の
奨励

食後の歯磨きを奨励
個人面談での聞き取り調査と指導、社内
報にお酒に関する情報を掲載

☆ 社内研修の開催、その他(コンサル会社
と提携  1年契約毎月1回実施)

☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置

☆
治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能、治
療と仕事の両立支援に関する研修の開催

5

203 株式会社エブリプラン 690-0816 松江市 北陵町46-6 ☆ 事務所の内禁煙、建物内の禁煙、たばこ
対策取組宣言を実施

☆ その他(「オフィスでやさい」を導入し
サラダなど手軽に摂れるようにした)

始業前のラジオ体操、グループでのス
ポーツ

☆

心理的安全性の高い職場の実現に向けた
外部専門家(産業医)を交えたプロジェク
トの推進、心の健康に関する相談窓口の
周知、産業医個別面談

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度)が可能

4

205 橋本商店株式会社 699-3226 浜田市 三隅町岡見6198-5 ☆

禁煙外来の費用を助成、社内報に喫煙に
関する情報を掲載、たばこ対策取組宣言
を実施、禁煙・受動喫煙防止に関する研
修の開催、禁煙希望者への禁煙治療費等
の助成

☆ 食生活改善に向けたアプリの提出、社内
報に食に関する情報を掲載、置型写食

ステッパー設置 運動推進活動としてア
プリの情報提供、社内報に運動等に関す
る情報を掲載、スポーツ施設利用補助
スポーツセンター利用助成

歯の健康に関する情報提供、社内報に掲
載

アルコールよる健康障害の情報提供、社
内報にお酒に関する情報掲載

☆ 社内研修の開催、心の健康に関する相談
窓口の周知、ストレスチェックの実施

☆
がん検診啓発チラシ設置、事業所内にが
ん検診啓発ポスター掲示、二次健診・精
密検査の受診勧奨

☆
来期（10月～）就業規則を変更して対応
予定、治療のために柔軟な休暇取得(時
間単位での年次有給休暇制度)が可能

5

206 北陽警備保障株式会社 690-0049 松江市 袖師町9番地35号 ☆
敷地内全面禁煙、社内報に禁煙に関する
情報を掲載、禁煙希望者への禁煙治療費
等の助成

☆ 社内報に食に関する情報を掲載
階段活用の奨励、社内報に運動等に関す
る情報を掲載

社内報に歯周病やむし歯に関する情報を
掲載

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆ ストレスチェックの実施 ☆ 事業所内にがん検診ポスター掲示、二次
健診・精密検査の受診勧奨

☆
その他(会社が認めた場合、保健指導は
業務時間で行えるよう規程改定)、治療
と仕事の両立支援に関する研修の開催

5



郵便番号 食生活の改善 運動習慣の改善 歯と口腔の健康づくり アルコール対策

☆の数
（取組項
目の数）☆ 従業員の治療と仕事の

両立支援

登

録

番

号

しまね☆まめなカンパニー認定事業所（令和6年4月9日現在　※公開希望事業所のみ）

心の健康づくり ☆ がん検診・各種健診の
啓発所在地

事業所名

住所

☆ たばこ対策

生活習慣の改善

基本事項 取り組み項目

☆☆

207 セコム山陰株式会社 690-0816 松江市 北陵町34番地 ☆

禁煙についての知識や認識を高める為の
禁煙サポートの実施、社内報に禁煙に関
する情報を掲載、受動喫煙対策(屋内禁
煙)

☆ 保健師、管理栄養士による特定保健指導
の実施、社内報に食に関する情報を掲載

保健師、管理栄養士による特定保健指導
の実施、階段活用の奨励、グループでの
スポーツ、社内報に運動等に関する情報
を掲載

社内報に歯周病やむし歯に関する情報を
掲載

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆
月に1回の産業医面談の実施、ストレス
チェックの実施、心の健康に関する相談
窓口の周知

☆

成人検診受診時のがん検診費用の補助、
二次健診・精密検査の受診勧奨、その他
（社内報によりがん検診に関する情報を
掲載）、事業所内にがん検診啓発ポス
ター掲示

☆

半日及び時間単位での有休取得制度によ
る柔軟な休暇取得、治療のために柔軟な
休暇取得（時間単位での年次有給休暇制
度など）が可能、その他（積立有休制度
あり）

5

208 北陽ビル管理株式会社 690-0847 松江市 片原町62番地1 ☆ その他（事務所建物内禁煙、敷地内屋外
喫煙所に喫煙所を限定）

☆ 社内研修会での指導、社内メール配信に
よる情報提供

スポーツ施設チケット配布による運動の
奨励、社内メール配信による情報提供

☆
ストレスチェックの実施、メンタルヘル
ス相談窓口設置、社内研修の開催、心の
健康に関する相談窓口の周知

☆

事業所内にがん検診啓発チラシ掲示、事
業所内にがん検診啓発ポスター掲示、が
ん検診啓発チラシを設置、二次健診・精
密検査の受診勧奨

☆ 職場復帰時の時短勤務 5

209 株式会社　まるきょう 699-1432 奥出雲町 馬馳97-2 ☆
室内禁煙、社内報に喫煙に関する情報を
掲載、禁煙希望者への禁煙治療費等の助
成、敷地内全面禁煙

☆ 社内報に食に関する情報を掲載
社内報に運動等に関する情報を掲載、始
業前のラジオ体操の実施

アルコールチェッカーの実施 ☆ 心の健康に関する相談窓口の周知、社内
研修の開催、ストレスチェックの実施

☆ 事業所内に元検診啓発ポスター掲示
二次健診・精密検査の受診推奨

☆
治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能
再検査時の１回目の診療費の会社負担

5

211 株式会社アルプロン島根工場 699-1104 雲南市 加茂町南加茂1204-1 ☆ 事業所内の禁煙、喫煙場をわける、喫煙
所の設置

☆ 出前講座、朝ごはんの摂取状況を確認、
塩分、野菜の取得調査

始業前のラジオ体操の実施、その他(ス
トレッチ指導の実施)

☆ 出前講座、社内研修の開催、心の健康に
関する相談窓口の周知

☆ 健診受診、がん検診啓発チラシを設置 ☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5

212 社会福祉法人誠和会 697-0052 浜田市 港町263番地1 ☆ 敷地内全面禁煙 ☆ 「はまだ健活事業所応援プロジェクト」
との連携

レクの推進（現在、コロナ禍で休業中） ☆ 施設長と事務室の定期的な面談実施 ☆ 一定期間限定の職種変更等 4

213 シンセイ技研株式会社 690-0046 松江市 平成町182-37 ☆
たばこ対策取組宣言を実施、その他(関
係機関等から届いた情報提供をメールや
掲示番での情報提供)

☆

社内報に食に関する情報を提供、朝ごは
んの摂取状況を確認、その他(関係機関
等から届いた情報提供をメールや掲示番
での情報提供)

始業前のラジオ体操、社内運動会の実
施、グループでのスポーツ、社内報に運
動等に関する情報を掲載、その他(関係
機関等から届いた情報提供をメールや掲
示番での情報提供)

☆ 社内研修の実施、開催、ストレスチェッ
クの実施

☆

二次健診・精密検査の受診推奨、事業所
内にがん検診の啓発ポスター掲示、がん
検診の費用負担（補助）、がん検診啓発
チラシを設置

4

214 社会福祉法人ねむの木福祉会 690-0825 松江市 学園二丁目7-10 ☆ 全面禁煙 ☆ 栄養士の指導あり 歯科衛生士の指導 ☆ 本部にて面談 ☆ ☆ 時間単位年休あり 5

215 株式会社バイタルリード 693-0013 出雲市 荻杼町274-2 ☆

受動喫煙防止策、禁煙希望社員への情報
提供、喫煙場所の限定、たばこ対策取組
宣言、その他（屋内禁煙）、喫煙所に喫
煙に関する情報を掲示

☆ ランチの宅配弁当の取りまとめ、社内研
修、その他(Office de YASAIの導入)

運動器具の購入、スポーツジムの法人会
員、社内研修

口腔内の健康づくりに関するポスター掲
示、その他（従業員への誕生日プレゼン
トに口腔衛生グッズとリーフレットを渡
している）

☆ 相談窓口（総務）の周知、心の健康に関
する相談窓口の周知、社内研修の開催

☆ 二次健診・精密検査の受診勧奨、がん検
診の費用負担(補助)

☆
時間単位有給の取得、治療のために柔軟
な休暇取得（時間単位での年次有給休暇
制度など）が可能

5

216 一畑工業株式会社 690-0852 松江市 千鳥町24番地一畑松江しんじ湖温泉ビル ☆
社内に禁煙チラシを掲示、その他（社内
のネットワークにて禁煙に関する情報を
掲載（禁煙アプリ））

☆ 社内報に食に関する情報を掲載、その他
(社内ネットワークにて掲載)

グループでのスポーツ、階段活用の奨励
社内報に歯周病やむし歯に関する情報を
掲載

☆ 心の健康に関する相談窓口の周知、スト
レスチェックの実施

☆
がん検診啓発ポスターを社内(事業所
内)・社内インターネットに掲示、二次
健診・精密検査の受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5

217 島根さんれい株式会社 697-0017 浜田市 原井町3050番地7 ☆

たばこ対策取組宣言、その他（ 事務所
内禁煙、昼休休憩以外の喫煙禁止、休憩
時間外禁煙、受動喫煙ポスター掲示）、
禁煙・受動喫煙防止に関する研修を開催

☆ その他(講習会の実施・リーフレット等
を休憩室に設置・メルマガ配信)

グループでのスポーツ（野球・マラソ
ン・ボウリングなど）、その他(スポー
ツ大会参加費補助・リーフレット設置・
メルマが配信)

その他(関係機関からのリーフレットを
休憩室に設置・メルマガ配信)

アルコール検知器の設置、リーフレット
設置、関係機関の小冊子やパンフレット
などを休憩室に設置やメール配信

☆

心の健康に関する相談窓口の周知、スト
レスチェックの実施、その他(メンタル
ヘルス講演会に参加、毎月簡単なメンタ
ル診断を実施・リーフレット設置・メル
マガ配信)、社内研修の開催

☆

生活習慣病及び一般検診受診率100％、
事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、がん検診の
費用負担（補助）、二次健診・精密検査
の受診勧奨、その他（健診結果が要治
療・要精密検査の初回治療費を補助）

☆

治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能、そ
の他（インフルエンザ予防接種費用を会
社負担・コロナワクチン接種日の休暇取
得）

5

218 株式会社こばやし 690-2403 雲南市 三刀屋町下熊谷1724-10 ☆ その他(建物内禁煙) ☆ 高血圧予防の講演
出前講座、チャレンジデーに体を動かし
て清掃活動、社内報に運動等に関する情
報を掲載

出前講座、その他（保健所、市役所によ
る歯周病講座を行った。）

☆ ストレスチェックの実施予定、その他
（役員に向け、パワハラ研修実施）

☆ ポスター掲示、チラシの回覧、がん検診
啓発チラシを設置

☆
治療のための特別休暇取得、治療のため
に柔軟な休暇取得（時間単位での年次有
給休暇制度など）が可能

5

219 島根県東部県民センター雲南事務所 699-1396 雲南市 木次町里方531-1 ☆ 敷地内全面禁煙、たばこ対策取組宣言、
禁煙・受動喫煙防止に関する研修の開催

☆ 社内研修の開催、心の健康に関する相談
窓口の周知、ストレスチェックの実施

☆ 事業所内にがん検診ポスター掲示 ☆
私傷病休暇等の適切な制度運用、治療の
ために柔軟な休暇取得（時間単位での年
次有給休暇制度など）が可能

4

220 企業警備保障株式会社 690-0033 松江市 大庭町1812番地5 ☆

敷地内全面禁煙、社内報に喫煙に関する
情報を掲載、たばこ対策取組宣言、ポス
ター掲示、その他（喫煙状況の実態把握
の為、全社員へ喫煙に関するアンケート
を取り、禁煙を奨励した。社有車も全て
禁煙とした、毎月22日を禁煙デーとし
た、警備業務従事中は原則禁煙とした）

☆
社内報に食に関する情報を掲載、その他
(拠点に設置している自販機に「健康飲
料コーナー」を新設した)

ウォーキングを兼ねて町内の清掃活動を
実施した、その他(当社スポンサー先で
あるディオッサ出雲F.C.の選手との交流
回を開催し、一緒にサッカーのミニゲー
ムを実施した)

社内報に歯周病やむし歯に関する情報を
掲載

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆

ストレスチェックの実施、その他（社内
規定「ストレスチェック制度規定」を見
直し、改訂を行った。産保センター主催
の研修会へ参加した。「心の健康づくり
計画」を作成し、R5.4.1施行予定）)、
心の健康に関する相談窓口の周知、全社
員を対象に「メンタルヘルス教育」を実
施した

☆

事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
二次健診・精密検査の受診勧奨、その他
（産保センター主催の研修会へ参加し
た。社内報にがん検診に関する情報を掲
載）

☆

治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能、そ
の他（産保センター主催の研修会へ参加
した。）

5

221 浜田港運株式会社 697-0063 浜田市 長浜町1785-7 ☆ たばこ対策取組宣言、その他（職員休憩
室に掲示）

☆ その他（職員休憩室に掲示）
始業前のラジオ体操、その他（職員休憩
室に掲示）

その他（職員休憩室に掲示）
始業前のアルコールチェック、その他
（職員休憩室に掲示）

☆ 心の健康に関する相談窓口の周知、その
他（職員休憩室に掲示）

☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
二次健診・精密検査の受診勧奨

☆ その他（職員休憩室に掲示） 5

222 山陰パナソニック株式会社 693-0004 出雲市 渡橋町416番地 ☆

喫煙者への禁煙支援、健康講座、たばこ
対策取組宣言、禁煙・受動喫煙防止に関
する研修の開催、禁煙希望者への禁煙治
療費等の助成、その他（就業時間中、禁
煙試行）

☆ 社内研修の開催、ストレスチェックの実
施

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

3

223 （株）IZUDA 690－0026 松江市 富士見町3-28 ☆

敷地内全面禁煙、社用車での禁煙、社内
報に喫煙に関する情報を掲載、禁煙・受
動喫煙防止に関する研修の開催、禁煙者
への2,000円補助、その他（禁煙者に毎
月手当を支給）、たばこ対策取組宣言実
施

☆ メール、SNSでの職員への情報発信 メール、SNSでの情報発信

社内報にお酒に関する情報を掲載、メー
ル、SNSでの情報発信、その他（7月より
出勤時の朝会社にてアルコールチェック
の義務化）

☆ 社内研修の開催、職員が相談しやすい雰
囲気づくり

☆ がん検診の費用負担（補助）、二次健
診・精密検査の受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5
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☆☆

224 （株）クリーン 685-0104 隠岐の島町 都万5229 ☆ 灰皿を撤去 ☆ 胃カメラ受診勧奨 ☆ 時間有給で受診 3

225 （有）山本組 685-0104 隠岐の島町 都万1676 ☆ 灰皿を撤去 ☆ 胃カメラ受診勧奨 ☆ 時間有給で受診 3

226 有限会社共同開発 698-0031 益田市 多田町232-1 ☆ 現場での禁煙、たばこ対策取組宣言を実
施

☆ 始業前のラジオ体操の実施 ☆ 二次健診・精密検査の受診勧奨 ☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

4

227 株式会社藤井測量設計 698-0003 益田市 乙吉町イ346-4 ☆
たばこ対策取組宣言を実施、その他(作
業車の中での禁煙、社内サイトにて情報
共有)

☆

社内報に食に関する情報を掲載、リーフ
レットの回覧、その他（講師を招いて栄
養講習、食に関するリーフレット配布・
閲覧、社内サイトにて情報の共有）

その他（手ぬぐい体操講師1回、コロナ7
前はDVDでストレッチ体操、毎週金曜に
体操の実施）

リーフレットの回覧、食後の歯磨きを奨
励、社内サイトにて情報の共有

その他（アルコール検知器に設置につい
て話す、社内サイトにて情報の共有、ア
ルコールチェッカーを使用して運転前・
後のチェック）

☆ ストレスチェックの実施、その他(社内
サイトにて情報の共有)

☆

事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、がん検診の
費用負担（補助）、二次健診・精密検査
の受診勧奨、その他(社内サイトにて情
報の共有)

☆
治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能、そ
の他(社内サイトにて情報の共有)

5

228 奥出雲町商工会 699-1511 奥出雲町 三成324-15 ☆ 敷地内全面禁煙、社内に喫煙に関する情
報を掲載、たばこ対策取組宣言を実施

☆ 食事の最初に野菜をたっぷり食べること
を推奨している

始業前のラジオ体操の実施、グループで
のストレッチ、エクササイズ、その他
(階段の昇降(昼休み))

昼食後の歯磨きを奨励
職員同士で家庭での飲酒情報の共有して
いる、その他(職員間で情報共有)

☆
美味しいものを時々事務所で食べてスト
レスをためないようにしている、リーフ
レット等の配布

☆ 事務所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシ設置

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

5

229 隠岐酒造株式会社 685-0027 隠岐の島町 原田174番地 ☆ その他（喫煙所を設置（敷地内））、社
内報に禁煙に関する情報を掲載

☆ 食後の歯磨きを奨励
その他（アルコールチェック器にて個々
にチェック）

☆
事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、二次健診・
精密検査の受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

4

230 サンセイ電機株式会社 699-1323 雲南市 木次町東日登425-2 ☆ 敷地内全面禁煙、たばこ対策取組宣言を
実施

☆ 始業前のラジオ体操の実施 ☆ 社内研修の開催、ストレスチェックの実
施

☆

事業所内にがん検診の啓発ポスター掲
示、がん検診の費用負担（補助）、がん
検診啓発チラシを設置、二次健診・精密
検査の受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得制度（時間
単位有給休暇制度など）が可能

5

231 東京靴株式会社 699-0108 松江市 東出雲町出雲郷1643-4 ☆

社内報に禁煙に関する情報を掲載、たば
こ対策取組宣言、その他（衛生委員会
テーマとして話し合い、屋内禁煙、社有
車内禁煙、たばこに関するチラシ、ポス
ターの掲示）

☆ 社内報に食に関する情報を掲載、その他
（衛生委員会テーマとして話し合い）

社内報に運動等に関する情報を掲載、そ
の他（衛生委員会テーマとして話し合
い）

松江市歯周病検診無料体験案内チラシ掲
示、検診申込、その他（衛生委員会テー
マとして話し合い）

衛生委員会での議題、資料の掲示、その
他（衛生委員会テーマとして話し合い、
お酒に関する情報の掲示）

☆
ストレスチェックの実施、心の健康に関
する相談窓口の周知、その他(心の健康
に関するポスター掲示)

☆

事業所内にがん検診ポスター掲示、健康
診断時のがん検診推奨、山陰中央新報社
がん検診向上キャンペーン協賛、二次健
診・精密検査の受診勧奨、その他（健康
診断時のがん検診のお知らせ、担当者の
研修受講）

☆ その他（体調に合わせた柔軟な勤務時
間）

5

232 有限会社フクダ塗装 699-0102 松江市 東出雲町下意東2071-11 ☆

敷地内全域禁煙の看板掲示・禁煙に関す
るパンフレットの配布、敷地内全面禁
煙、たばこ対策取組宣言を実施、禁煙希
望者を禁煙外来へ紹介

☆

主に朝食内容やメリットについてのパン
フレットの配布、その他（朝食の重要性
についてのパンフレットによる周知）、
社内報に食に関する情報を掲載

歯周病や虫歯に関するパンフレットの配
布・歯磨きをする洗面所の設置、食後の
歯磨きを奨励、社内報に歯周病やむし歯
に関する情報を掲載

飲酒に関するパンフレット配布にての情
報提供、社内報にお酒に関する情報を掲
載

☆
社内研修の開催、定期的な個人面談によ
り対面での相談受付、その他（半期に一
度の個人面談の実施）

☆ 事業所内にがん検診の啓発ポスター掲示 ☆ 治療のために柔軟な休暇取得制度（時間
単位有給休暇制度など）が可能

5

233 株式会社ジャスト西日本　山陰営業所 693-0051 出雲市 大津朝倉3丁目5番地3 ☆

屋外喫煙場所の設置、たばこ対策取組宣
言、禁煙パンフレットを該当者へ配布、
その他(新型たばこのリスクについての
パンフレットを回覧、掲示)

☆

簡単に作れる食事メニューの紹介、その
他（メールマガジンにより食生活につい
ての情報を周知、メール送信、ポスター
の掲示、小冊子の回覧）

適度な運動習慣の励行、その他（事務所
内に簡単にできる運動についてのポス
ターを掲示）

歯科医院での定期健診の推奨、歯と口腔
についての情報をメール送信、その他
(事業場における歯科保健研修への参
加、研修資料の回覧)

その他(アルコールについての情報を
メール送信)

☆

社内研修の開催、心の健康づくりに関す
る相談窓口の周知をする、その他(心の
健康づくりについて相談窓口の設置、メ
ンタルヘルス研修への参加、研修資料の
回覧)

☆

事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、がん検診の
費用負担（補助）、二次健診・精密検査
の受診勧奨、その他(社内サイトにて情
報の共有、定期検診によるがん検診の実
施)

☆
健診、通院時の業務のサポート体制の充
実を図る、大切な従業員ががんになった
ときのパンフレットを休憩室に設置

5

235 邑南町商工会 696-0103 邑南町 矢上3854-2 ☆ 敷地内全面禁煙、禁煙対策で健康事業所
宣言

☆ 役場保健課からのポスター・チラシ等の
情報を貼付している

商工会お便りにお酒に関する情報を掲載 ☆ 商工会便りで関連記事を掲載している ☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

5

237 有限会社平和木工 699-5207 津和野町 枕瀬372-3 ☆ 建物内禁煙 1

239 前川商店 699-5207 津和野町 枕瀬373-1 ☆
社内報に歯周病やむし歯に関する
情報を掲載、食後の歯磨きを奨励
など

☆
社内研修の開催、心の健康づくりに関す
る相談窓口の周知、ストレスチェックの
実施など

☆ 検診受診の勧奨 ☆
治療のために柔軟な休暇取得(時
間単位での年次有給休暇制度な
ど)が可能など

4

241 吉賀町商工会 699-5512 吉賀町 広石562番地 ☆ たばこ対策取組宣言を実施、その
他(館内禁煙、施設内全面禁煙)

☆ 心の健康づくりに関する相談窓口の周
知、ストレスチェックの実施

☆

事業所内にがん検診啓発ポスター
掲示、二次健診・精密検査の受診
勧奨、その他（産保センター主催
の研修会へ参加した。）、がん検
診啓発チラシを設置、がん検診の費用負
担（補助）

☆ 治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能

4

242 川本町商工会 696-0001 川本町 川本558-10 ☆ 敷地内全面禁煙、たばこ対策取組宣言を
実施

☆ 階段活用の奨励、グループでのスポーツ 食後の歯磨きを奨励 ☆ 職員の相談窓口の設置、社内研修の開催 ☆ ポスター・チラシの掲示、がん検診啓発
チラシを設置

☆

時間単位での有給休暇取得・定期診断の
職免、治療のために柔軟な休暇取得(時
間単位での年次有給休暇制度など)が可
能など

5

243 株式会社トリコン 696-0102 邑南町 中野3825-8 ☆ 社内報に喫煙に関する情報を掲載 ☆ 始業前のラジオ体操の実施 ☆ 面接の実施、ストレスチェック実施 ☆ 、二次健診・精密検査の受診勧奨 ☆
休暇の取りやすいように体制づくりす
る、治療のために柔軟な休暇取得（時間
単位での年次有給休暇制度など）が可能

5

244 邑智郡森林組合 696-0003 川本町 因原66 ☆
分煙室（外）、その他（屋外に喫煙室設
置、リーフレット配布、就業時間内禁
煙）

☆ スポーツ行事 ☆ 心の健康に関する相談窓口の周知、その
他(研修会参加)

☆ オプションのすすめ、再検診のすすめ、
二次健診・精密検査の受診勧奨

☆ 時短など相談 5
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☆☆

245 (有)日高林産 696-0221 邑南町 鱒渕1111 ☆ 始業前のラジオ体操 ☆ ☆ ☆ 4

247 (株)海愛小規模多機能ホームふくろうの里 696-0004 川本町 川下1373-4 ☆ 風除室のような喫煙所を設置した ☆ 軽めの腰肩体操をする ☆ 、二次健診・精密検査の受診勧奨 3

248 海潮交流センター 699-1206 雲南市 大東町南村234-1 ☆ その他(建物の外(屋外)に喫煙所設置) ☆ チラシ・パネル(11～12月)展示など、し
まねカンパニー情報(メール送信)を回覧

幸雲体操の普及、その他(雲南幸雲体操
週1回(毎週木曜日)実施(職員、海潮地区
民))

健康教室開催、社内報に歯周病やむし歯
に関する情報を掲載、その他(幸雲体操
時口の体操実施)

チラシ設置 ☆ その他(交流センターで1～2月パネル(保
健所)展示

☆

事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、大腸がん検
診キット販売、その他(パネル展示(11～
12月) 、雲南市がん検診申し込み受付事
務、検診周知

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能など

5

249 幡屋地区振興会 699-1232 雲南市 大東町仁和寺833-10 ☆ 禁煙の徹底、敷地内全面禁煙 ☆ 塩分摂取量を少なくする、朝ごはんの摂
取状況を確認、減塩の奨励、実施

うんなん幸雲体操サロンに参加、階段活
用の奨励、その他（毎週水曜日に行って
いるうんなん幸雲体操に都合をつけて参
加）

食後の歯磨きを奨励 休肝日を設定(設ける)、 ☆ ストレスチェックの実施、社内研修の開
催、心の健康に関する相談窓口の周知

☆

事業所内にがん検診啓発ポスター掲示と
がん検診啓発チラシの設置、がん検診の
費用負担（補助）、二次健診・精密検査
の受診勧奨

☆

治療のための年次休暇　1日・時間単
位、治療のために柔軟な休暇取得(時間
単位での年次有給休暇制度など)が可能
など

5

252 リコージャパン（株）島根支社 690-0038 松江市 平成町182-27 ☆

就業時間帯の禁煙周知の徹底、喫煙者の
禁煙支援、敷地内全面禁煙、禁煙希望者
への禁煙治療費等の助成、毎月22日は会
社の「禁煙推進」デーとして案内、禁煙
ガムの補助

☆
始業前のラジオ体操の実施、その他
(『ウォーキングチャレンジ』及び『運
動習慣チャレンジ』の実施)

その他(アルコールに関してのe-
learningの実施、産業医講和)

☆
心の健康に関する相談窓口の周知、スト
レスチェックの実施、その他
(OTORAKU(有線放送)の導入)

☆

二次健診・精密検査の受診勧奨、がんの
早期発見と生活習慣病の診断メニューを
組み込んだ独自の健診の実施。産業保健
スタッフからのフォローの徹底、産業
医、保健師講和の発信

☆

治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能、支
援休暇制度、失効年休の積立(最大20日)
休暇制度、子の看護休暇・家族介護・妊
娠期の母性保護・妊娠中の配偶者支援・
私傷病・不妊治療・ボランティア活動・
感染症による学級閉鎖に伴う子の世話の
事由で取得可能。

5

253 Matsuo consulting office 690-0816 松江市 北陵町1番地　テクノアークしまね本館３Ｆ　インキュベーションルームNo.14 ☆ 敷地内全面禁煙 ☆ 朝ご飯の摂取状況を確認／その他(外勤
以外は昼食を弁当にする)

週３回以上、運動する時間を設けます(1
時間以上)

その他(定期的に歯医者に通う) 週2日以上休肝日を設ける ☆

ストレスチェックの実施、その他(仕事
のスケジュール管理をして意識して休暇
をとる、昼休みや仕事の合間に自然に触
れる機会を増やす)

☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
その他(検診を必ず年１回受ける)

☆
治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能、治
療と仕事の両立支援に関する研修の開催

5

255 株式会社オンチョウ 690-0021 松江市 矢田町250番地105 ☆ たばこ対策取組宣言、その他(禁煙等に
関するポスター掲示)

☆ その他(事業所内チラシ等掲示) ☆ 心の健康に関する相談窓口の周知 ☆
健診100％受診、要精検者への啓発活
動、二次健診・精密検査の受診推奨、事
業所内にがん検診啓発ポスター掲示

☆ 時間単位での年次有給休暇制度
治療のために柔軟な休暇取得

5

256 株式会社古川コンサルタント 693-0021 出雲市 塩冶町1612番地1 ☆
禁煙・受動喫煙防止に関する研修の開
催、禁煙に関するリーフレットの配布、
喫煙者への禁煙相談

☆ 食に関するリーフレットの配布、社内研
修の開催

始業前のラジオ体操の実施、チャレンジ
ウェークに参加、開催、社内でチャレン
ジウォークを実施、グループでのスポー
ツ

健康講習会（保健師）の開催、社内研修
の開催、社内報に歯周病やむし歯に関す
る情報を掲載

健康講習会（保健師）の開催 ☆ 社内研修の開催、ストレスチェックの実
施

☆
二次健診・精密検査の受診勧奨、健康診
断のポスター掲示、社内研修の開催、が
ん検診の費用負担(補助)

☆
時間単位有給休暇制度の導入、治療のた
めに柔軟な休暇取得(時間単位での年次
有給休暇制度など)が可能

5

257 (株)エポックかきのきむら 699-5301 吉賀町 柿木500-1 ☆ たばこ対策ポスターを掲示、敷地内全面
禁煙

☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示 ☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

3

260 Chu-Ka Chu-Bou 梵天 695-0016 江津市 嘉久志町イ681-2 ☆ ポスター 1

261 道草 690-0842 松江市 東本町1-80スカイポート1F ☆ 禁煙・受動喫煙防止に関する研修の開催 ☆ 朝ごはんの摂取状況を確認 グループでのスポーツ 食後の歯磨きを奨励 ☆ その他(年1回のドッグ) ☆ 4

262 しまね屋 690-0011 松江市 東津田1741-1 ☆ たばこ対策ポスター掲示 ☆ 階段の使用 ☆ ストレスチェックの実施 3

263 合資会社　一文字家 690-0038 松江市 平成町182-19 ☆ 対策ポスター掲示 ☆ 階段の利用 ☆ ストレスチェックの実施 ☆ 柔軟 4

264 出雲そば　たたらや 690-0003 松江市 朝日町472-2 ☆ 敷地内全面禁煙、対策ポスター掲示 ☆ 階段の利用 ☆ ストレスチェックの実施 ☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示 ☆ 柔軟な休暇取得 5

265 味処　もと家 690-0843 松江市 末次本町47 ☆ ポスター掲示、敷地内全面禁煙 ☆ 朝食の大切さ等の話し合い
年に数回のスポーツ（ボーリング等）、
クループでのスポーツ

☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置

3

270 株式会社藤原建設 690-3203 飯南町 都加賀69番地 ☆ 事業所内禁煙、社内掲示板に喫煙に関す
る情報を掲載、敷地内全面禁煙

☆
2月に1回程度の保健師による指導
の実施、社内報に食に関する情報
を掲載

2月に1回程度の保健師による指導の実施
2月に1回程度の保健師による指導の実
施、食後の歯磨き奨励

毎朝のアルコールチェッカー、社
内報にお酒に関する情報を掲載

☆ 職員が相談しやすい雰囲気づくり ☆ 事務所内にがん検診啓発ポスター
掲示

☆
治療のための柔軟な時短勤務、休暇取得
(時間単位での年次有給休暇制度など)が
可能

5

271   株式会社スナダフーヅどんどんゆめタウン益田店 698-0041 益田市 高津町7丁目21-47 ☆ たばこ対策ポスター掲示、店内全
面禁煙

☆
治療のために柔軟な休暇取得(時
間単位での年次有給休暇制度な
ど)が可能

2
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☆☆

272 おばちゃん家朋寛 690-0006 松江市 伊勢宮町543-9 ☆ 屋内禁煙、ポスター掲示等 ☆ バランスの良い食事の推進 適度な運動の推進 適量のアルコール摂取、飲み方 ☆ 物事の考え方指導等 ☆ 検診の進め 4

274 茶里庵 697-0024 浜田市 黒川町1124-12 ☆ ☆ 2

275 ローダン斐川店 699-0501 出雲市 斐川町学頭1812-42 ☆ ポスター、チラシ掲示 ☆ チラシ掲示 2

276 開盛建設株式会社 699-5306 吉賀町 柿木村大野原508 ☆ 禁煙・受動喫煙防止に関する研修の開催 ☆ 減塩（しょうゆスプレーの配布） ☆

がん検診啓発チラシを設置、二次健診・
精密検査の受診勧奨、事業所内にがん検
診啓発ポスター掲示、がん検診の費用負
担(補助)

☆
治療のために柔軟な休暇取得(時
間単位での年次有給休暇制度な
ど)が可能

4

277 有限会社　井谷賀造園 690-0015 松江市 上乃木一丁目2番25号 ☆ たばこ対策取組宣言を実施、その他(禁
煙を促すポスターの掲示)

☆
その他(年2～3回健康に配慮した弁当を
取り寄せ、食生活の参考にしている)、
社内報に食に関する情報を掲載

始業前のラジオ体操の実施、階段活用の
奨励、社内報に運動等に関する情報を掲
載

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆

事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、二次健診・
精密検査の受診勧奨、定期健診、その他
(35歳以上には協会けんぽの生活習慣病
予防健診を毎年実施している)

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

4

278 日本生命保険相互会社　松江支社 690ｰ0007 松江市 御手船場町551　ニッセイ松江ビル ☆

敷地内全面禁煙、社内報に喫煙に
関する情報を掲載、禁煙・受動喫
煙防止に関する研修の開催、禁煙
希望者への禁煙治療等の助成、事
業所内の全面禁煙

☆ 社内報に食に関する情報を掲載
始業前のラジオ体操の実施、階段
活用の奨励、グループでのスポー
ツ

食後の歯磨きを推奨
社内報にお酒に関する情報を掲
載、飲酒運転撲滅の研修、毎日の
セルフチェック

☆
社内研修の開催、心の健康に関す
る相談窓口の周知、年一回のスト
レスチェックの実施

☆

がん検診おすすめビラの配布活
動、事業所内にがん検診啓発ポス
ター掲示、がん検診啓発チラシを
設置、がん検診の費用負担(補
助)、二次健診・精密検査の受診
勧奨

☆
治療と仕事の両立支援ハンドブッ
ク作成、治療と仕事の両立支援に
関する研修の開催

5

279 有限会社北峯工務店 684-0404 海士町 大字福井765番地1 ☆ 一人ずつの声掛け ☆ 受診費用負担、精密検査受診勧奨 ☆ 休暇取得協力支援 3

280 こころ歯科 699-3676 益田市 遠田町326-1　 ☆ 敷地内全面禁煙、たばこの害についての
研修

☆ 歯周病やむし歯に関する情報の共有、食
後の歯磨きを奨励

☆ 院内研修の開催、心の健康に関する相談
窓口の周知

☆
人間ドッグの推奨、1年に1回は健康診断
を受ける、二次健診・精密検査の受診勧
奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

5

281 株式会社コガワ計画 699-5131 益田市 安富町3330番地1 ☆ 施設内全面、健康手当支給、敷地内全面
禁煙

☆
昼食(健康食)半額会社負担提供及び促
進、繁忙期全額会社負担、昼食食事の内
容向上(質)提案

その他(アプリ利用での歩数UP)
歯に対する情報掲示、奨励、リー
フレット等により歯科検診の推奨

アルコールチェック導入記録の保存、ア
ルコールチェックと合せ、チラシ等によ
る意識向上

☆

午後瞑想時間設定、ストレス
チェックの実施、産業医カウンセリン
グ実施、心の健康に関する相談窓口の周
知、個人面談の実施(社内)

☆

リーフレット配布啓発、事業所内にがん
検診啓発ポスター掲示、がん検診啓発チ
ラシを設置、二次健診・精密検査の受診
勧奨

☆

時間単位、年次有給導入、仕事時間の流
動的導入、治療のために柔軟な休暇取得
(時間単位での年次有給休暇制度など)が
可能、治療と仕事の両立支援出張相談窓
口の活用

5

284 みゆき歯科 698-0011 益田市 染羽町4-35 ☆ 各スタッフの定期健診にて説明、
敷地内全面禁煙

☆

朝食、間食について(益田市の血
圧、尿測定に参加してチェッ
ク)、朝ごはんの摂取状況を確認、NaCa
尿チェック施行

階段活用の奨励、グループでのス
ポーツ、その他(11/23ボーリング大会参
加)

定期的な口腔検査、食後の歯磨きを
推奨

益田市の尿、血圧測定に参加し
チェック、口腔とアルコールの関
係チェック、アルコールに関する相談
窓口の周知

☆ ストレスチェック実施 ☆

各自の受診をすすめポスター掲
示、事業所内にがん検診啓発ポス
ター掲示、がん検診啓発チラシを
設置、二次健診・精密検査の受診
勧奨

☆

治療の有休利用、半休、治療のた
めに柔軟な休暇取得(時間単位で
の年次有給休暇制度など)が可
能、治療と仕事の両立に関する研修の開
催

5

286 おむら歯科医院 698-0024 益田市 駅前町31-24 ☆ 社内に喫煙に関する情報掲示、敷
地内全面禁煙

☆ 食後の歯磨きを奨励 ☆ がん検診啓発チラシを設置 ☆
治療のために柔軟な休暇取得(時
間単位での年次有給休暇制度な
ど)が可能

4

287 古屋マッサージ院 698-0021 益田市 幸町4番89号 ☆ 施設内は全面禁煙、敷地内全面禁
煙、たばこ対策取組宣言を実施

☆ 昼食時間の確保、朝ごはんの摂取
状況を確認

始業前のウォーキング、始業前の
ラジオ体操の実施、階段活用の奨励

食後の歯磨きを実施 休肝日を設ける ☆ ストレスチェックの実施 ☆ 定期検診を必ず受ける、二次健
診・精密検査の受診勧奨

☆
治療のために柔軟な休暇取得(時
間単位での年次有給休暇制度な
ど)が可能

5

288 有限会社めぐみ薬局 699-5132 益田市 横町2533-1 ☆

敷地内全面禁煙、社内報に喫煙に
関する情報を掲載、たばこ対策取
組宣言を実施、禁煙・受動喫煙防
止に関する研修の開催

☆ ☆ 社内研修の開催 ☆

事業所内にがん検診ポスター掲
示、がん検診啓発チラシを設置、
がん検査の費用負担(補助)、二次
健診・精密検査の受診勧奨

☆
治療のために柔軟な休暇取得（時間単位
での年次有給休暇制度など）が可能、治
療と仕事の両立に関する研修の開催

5

289 松江土建株式会社 690-8513 松江市 学園南2-3-5 ☆

・喫煙室の扉を二重に設置して分煙徹
底、・喫煙室の人数制限、・社内ネット
ワークで禁煙を呼び掛ける情報発信　・
本社喫煙室の削減3室→1室

☆ その他(・食生活に関する健康づ
くり講習会を開催)

・ラジオ体操(毎朝始業前)の実
施、・社内ボーリング大会実施、ゴルフ
大会開催・運動習慣に関する講習会開
催・福利厚生倶楽部による提携フィット
ネスクラブ等の割引、・地域のスポーツ
大会参加費支援

その他(・食生活(飲酒を含む)に
関する健康づくり講習会を開催)

☆

・社内・社外に相談窓口設置、・
ストレスチェック実施、・ハラス
メントアンケート実施、・1on1面
接実施(専用ツールを活用した業
務等の悩み相談)、・役員からの
発信によるリフレッシュ休暇の取
得推進、社内研修の開催、心の健

☆

・人間ドック等健診費用の全額会
社負担、・2次検診の推奨、・一
部がん検診費用の会社補助(肺が
ん・乳がん)、がん検査の費用負
担(補助)、二次健診・精密検査の
受診勧奨、健診費用の基本料金を
全額負担 ・二次健診受診時の報告を義

☆

・治療のために柔軟な休暇取得
(半日単位での年次有給休暇制度)が可
能、・復帰後に勤務体制の変更などを柔
軟に対応、感染症特別休暇の設置

5

292 社会福祉法人吉賀町双葉保育所 699-5503 吉賀町 樋口113番地1 ☆ 施設敷地内では禁煙の情報啓発、
敷地内全面禁煙

☆
食に関する研修、情報発信、社内報に食
に関する情報を掲載、朝ごはんの摂取状
況を確認

食後の歯磨きを奨励、社内報に歯周
病やむし歯に関する情報を掲載

☆
職員間の意志交換の場づくり、心
の健康に関する相談窓口の周知、
ストレスチェックの実施

☆
健康診断の促進、二次健診・精密
検査の受診勧奨、がん検査の費用負
担(補助)

☆

休暇をとりやすい職場環境の整
備、治療のために柔軟な休暇取得
(時間単位での有給休暇制度など)
が可能

5

293 社会福祉法人よこた福祉会 699-1821 奥出雲町 稲原57番地1 ☆
敷地内全面禁煙、たばこ対策取組宣言
を実施、その他(たばこの煙から自分の
みを守るための「3ない」を学ぶ)

☆

特定保健指導、保健指導を勤務時
間内に受けれる、協会けんぽ等の
リーフレット掲載、安全衛生委員
会にて脂質異常症、コレステロー
ル、食中毒についてついて学ぶ。

社内報に運動等に関する情報を掲
載、その他(セルフチェック実施)

お酒に関する情報を提供、アルコール
チェックの導入

☆

ストレスチェックの実施、ハラス
メント相談窓口設置、メンタルヘ
ルス研修参加、感情労働とストレス
について学ぶ

☆

事業所内にがん検診ポスター掲
示、健診取りまとめ、２次健診の
推奨、二次健診・精密検査の受診
勧奨

☆
治療のために柔軟な休暇取得(時
間単位での有給休暇制度など)が
可能

5
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294 長嶺建設株式会社 699-5221 津和野町 青原777番地1 ☆ 敷地内禁煙 ☆ 始業前のラジオ体操
アルコールチェックをして抑制するよ
う指導

☆ こえかけ、事業所内にがん検診啓
発ポスター掲示

3

295 浦田木材株式会社 697-0024 浜田市 黒川町1572-1 ☆ その他(屋外に喫煙所を設置し分
煙している)

☆
始業前のストレッチ体操、始業前
のラジオ体操の実施、階段活用の奨
励

その他(歯の悪い人へ歯科に行く
よう口頭で推進)、食後の歯磨きを奨
励

その他(アルコールチェック実施) ☆

事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置、二次健診・
精密検査の受診勧奨、がん検査の費用負
担(補助)

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
の有休休暇)が可能

4

296 特定非営利活動法人地域活動支援センターよしかの里 699-5513 吉賀町 六日市263番地2 ☆ 敷地内全面禁煙、禁煙チラシ配布 ☆ その他(管理栄養士監修レシピの
昼食を提供)

始業前のラジオ体操、始業前にヤ
マハストレッチの実施、始業前に動
画に合わせてストレッチの実施

食後の歯磨きを奨励
アルコールチェックの遂行、始業
時、アルコールチェッカーによる
チェックの実施

☆ メンタルヘルス研修の実施
社内研修の開催

☆

事業所負担による各健診の実施及び受診
率100％、二次健診・精密検査の受診推
奨、事業所内にがん検診啓発ポスター掲
示、がん検診啓発チラシを設置

☆
治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
の有休休暇)が可能 5

299 遙堪コミュニティセンター 699-0731 出雲市 大社町遙堪359-2 ☆ その他(屋外喫煙所の設置) ☆

メンタルヘルス研修への参加（年1
回）、社内研修の開催、心の健康に関す
る相談窓口の周知、ストレスチェックの
実施

☆
啓発ポスター掲示、がん検診啓発チラシ
を設置、がん検診の費用負担(補助)、二
次健診・精密検査の受診勧奨

☆
治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能、治
療と仕事の両立支援に関する研修の開催

4

301 まめな薬局 693-0011 出雲市 大津町1101-4 ☆ 禁煙支援薬局への登録と指導、敷地内全
面禁煙、たばこ対策取組宣言を実施

☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシを設置

☆
時間単位での有給休暇実施、治療のため
に柔軟な休暇取得(時間単位での年次有
給休暇制度など)が可能

3

303 半田内科クリニック 685-0014 隠岐の島町 西町八尾の一9番地 ☆ 敷地内禁煙、禁煙治療 ☆ 減塩食のススメ ☆ 定期定期がん検診と事後対策 ☆ 治療休暇 4

307 医療法人歯科恒松医院 691-0001 出雲市 平田町2260-33 ☆ 敷地内全面禁煙 ☆ 始業前のラジオ体操の実施 ☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

3

309 オージェイケイ株式会社 690-3405 飯南町 上来島23-1 ☆ 喫煙室での禁煙に関する、啓発ポスター
貼付(2ヶ月に1回更新)

☆
その他(保健所、役場の力をお借
りし、フードモデルの展示をし
た)

☆ ストレスチェックの実施(年1回)、相談
窓口設置・周知

☆
要検査者に対する受診勧奨実施、事業所
内にがん検診啓発ポスター掲示、二次健
診・精密検査の受診勧奨

4

310 島根県農業協同組合　大東支店 699-1251 雲南市 大東町大東2427番地1 ☆ 事務所内の禁煙 ☆ 啓発ポスター掲示、チラシ配布、ちょい
トレチャレンジチラシ掲示

啓発ポスター掲示、チラシ配布、掲示
全職員アルコールチェック実施
(毎朝)、チラシを掲示、アルコール
チェック

☆ ストレスチェックの実施(年1回)、相談
窓口設置

☆
事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
チラシ配布、二次健診・精密検査の受診
勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

5

314 株式会社Canvas 690-0816 松江市 北陵町1 テクノアークしまね インキュベーションルーム02 ☆ 敷地内禁煙 ☆ 食事指導、本の常設 始業前の体操の実施 食後の歯磨き奨励 ☆ 社内研修の開催 ☆ がん検診の実施 4

317 株式会社常松土建 699-1121 雲南市 加茂町神原1382-1 ☆ 社内に禁煙に関するポスター掲示 ☆
簡単に作れる食事メニューの紹
介、その他（メールマガジンによ
り食生活についての情報を周知）

アルコール摂取についての呼びか
け実施

☆ ストレスチェックの実施（年1回）、個
別面談の実施

☆ 声掛けなどの受診勧奨実施 ☆ 治療のために柔軟な休暇取得（半日単位
で取得可）

5

318 島根県農業協同組合　雲南地区本部 699-1395 雲南市 木次町里方1088-6 ☆ 喫煙時間を決めている（10時・12～13
時・15時・17時以降）、喫煙所の設置

☆ 歯の出前講座実施（R2年度） ☆ ストレスチェックの実施（年1回）、相
談窓口設置

☆
事業所内にがん検診啓発ポスターの掲
示、精密検査受診勧奨実施、組合員に対
する受診勧奨実施

☆
関係部署が連携し復帰支援を実施、治療
のために柔軟な休暇取得(時間単位での
年次有給休暇制度など)が可能

5

319 島根県立宍道湖自然館 691-0076 出雲市 園町1659-5 ☆ 施設内禁煙の実施 ☆ 職員の定期健康診断の実施 ☆ 時間単位での有給休暇取得が可能 3

320 宍道湖グリーンパーク 691-0076 出雲市 園町1664-2 ☆ 施設内禁煙を実施 ☆ 職員の定期健康診断の実施 ☆ 時間単位での有給休暇取得が可能 3

321 株式会社　加地 699ｰ1511 奥出雲町 三成1295ｰ3 ☆
喫煙時間を決めている（10:00～10:05、
昼休憩、15:00～15:10）、喫煙場所限定
（2ヵ所）

☆
朝礼時に情報提供実施、食道に健
康関連の本を設置、出前講座の開催
と食についての展示を行った

その他(出前講座の開催) ☆
ストレスチェックの実施（年1回）、個
人面談による悩みとストレスの把握）、
出前講座を開催予定

☆ 要精検者への受診勧奨実施、がん検診啓
発チラシを設置

☆ 柔軟な休暇取得、管理職での情報共有・
対応

5

322 有限会社　正木建設 690ｰ3405 飯南町 上来島126 ☆ 禁煙・受動喫煙防止に関する研修の開催 ☆ その他(食器サンプルの展示、食
活に関する出前講座)

その他(歩数の記録) 食後の歯磨きを推奨
アルコール摂取について注意喚起
(22時以降飲酒控える)

☆ 年２回　面談実施、社内研修の開催、心
の健康に関する相談窓口の周知

☆ 事業所内にがん検診啓発ポスターの掲示 ☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有休休暇制度など)が可能

5

323 富士見物流株式会社 690-0025 松江市 八幡町796-65 ☆ 安全衛生管理委員会で禁煙・受動喫煙に
ついて取り上げている(資料作成・配布)

☆

安全衛生委員会で産業医より、食
生活について講和頂いた、社内報
に食に関する情報の掲載、その他(安全
衛星会議・野菜の1日の摂取目標・野菜
をしっかり摂る食べ方の工夫・減塩・夏
季の水分も摂り方・飲み物の選び方につ
いて)

その他(松江保健所出前講座利用・隙間
時間ストレッチ実施)

社内全員参加、全体会議で松江保健所様
より、歯と口腔について講和頂いた

社内報にお酒に関する情報を掲載、アル
コールチェックカーの実施・安全衛生会
議で生活習慣病予防の為の飲酒の適量と
おつまみ選び・高リスク飲酒が及ぼす影
響の資料配布

☆

心の健康に関する相談窓口の周知、スト
レスチェックの実施、担当者メンタルヘ
ルス研修受講後、安全衛生委員会で周
知・メンタルヘルス高ストレス者は産業
医の面談実施、衛生管理者、メンタルヘ
ルス研修受講、安全衛生会議で社内周
知・メンタル労災・勤労者心のメール相
談・こころの耳の案内

☆

事業所内にがん検診啓発ポスターの掲
示、二次健診・精密検査の受診勧奨、眼
科検診をR５年度より会社負担で実施、
眼科検診の継続・R6.4～定期健康診断
を、生活習慣病検診変更、会社負担で
CA1251検査を追加

☆

治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有休休暇制度など)が可能、そ
の他(衛生管理者、脳卒中疾患労働者の
治療と仕事の両立支援研修参加、安全衛
生会議で周知)

5

324 株式会社キューサイファーム島根 698-2144 益田市 虫追町320-39 ☆

たばこ対策取り組み宣言提出、実
施、敷地内全面禁煙、禁煙治療費等の助
成、その他(保健所より1年間に肺にたま
るタール量が目で見てわかるタールサン
プルを借りて展示)

☆

弁当店に健康弁当を作ってもら
う、その他(減塩に関する教育をした。
オンラインによる出前講座を開催した
「食べる力は生きる力決め手は量とタイ
ミング」)

始業前のラジオ体操の実施、社内でス
ポーツ その他(ポスター掲示)

その他(保健所よりアルコールモ
デルをお借りし展示して1日の飲
酒目安を見てもらった。)

☆ 全員のストレスチェック実施 ☆
健診補助制度あり、事業所内にがん
検診啓発ポスターの掲示、がん検診の費
用負担（補助）

☆
治療のために柔軟な休暇取得(時
間単位での年次有給休暇制度あり
など)が可能

5
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328 株式会社コーユー 694-0052 大田市 久手町刺鹿1831 ☆ 事業所内全面禁煙、建物内全面禁
煙

☆ 毎朝アルコールチェックの実施、
飲酒運転撲滅署名簿の提出。

☆
所属長との面談実施。リーフレッ
トを配布、掲示。ハラスメント委
員会設置。

☆
定期健診時に大腸・胃がん検診実
施、希望者・対象者に乳がん・子
宮頸がん検診実施。

☆ 治療のために柔軟な休暇取得が可
能、業務制限の実施。

5

329 有限会社ドリームシステム 694-0052 大田市 久手町刺鹿1831 ☆ 事業所内全面禁煙、建物内全面禁
煙。

☆ 毎朝アルコールチェックの実施、
飲酒運転撲滅署名簿の提出。

☆
所属長との面談実施。リーフレッ
トを配布、掲示。ハラスメント委
員会設置。

☆
定期健診時に大腸・胃がん検診実
施、希望者・対象者に乳がん・子
宮頸がん検診実施。

☆ 治療のために柔軟な休暇取得が可
能、業務制限の実施。

5

330 東京商事株式会社 692-0058 安来市 西恵乃島町837-10 ☆
喫煙場所を決める。受動喫煙の影
響を認識する、たばこ対策取組宣言を
実施

☆ ラジオ体操、階段の活用の奨励 食後の歯磨きを奨励 アルコールチェッカー購入検討 ☆ ストレスチェックの実施、心の健
康に関する相談窓口の周知

☆

事業所内にがん検診ポスター掲示、その
他(人間ドッグ費用の＠20,000まで会社
負担にしてオプションを受けやすくし
た)

☆

治療のために柔軟な休暇取得(時
間単位での年次有給休暇制度な
ど)が可能、その他(2年前にがん
手術を体験された方がオープンに
されているので感じた事を自然に
聞けるような雰囲気(時)を作っ
た)

5

332 島建コンサルタント株式会社 699-0732 出雲市 大社町入南1307-45 ☆ たばこ対策取組宣言を実施・受動喫
煙防止ポスター掲示

☆ 社内運動会の実施・社内クラブの推
進、グループでのスポーツ

休肝日デーの設定 ☆
ストレスチェックの実施、社内研
修の開催、心の健康に関する相談窓口の
周知

☆ 事業所内にがん検診啓発ポスターの掲示 ☆
治療のために柔軟な休暇取得(時
間単位での年次有給休暇制度な
ど)が可能

5

333 森下建設株式会社 699ｰ4221 江津市 桜江町市山543番地16 ☆

事務所内禁煙、たばこ対策取組宣
言を実施、受動喫煙防止ポスター掲示、
事務所・倉庫・現場ハウス内禁煙、禁煙
治療医療機関一覧表を喫煙所に掲示

☆ 食に関する情報ポスター掲示 運動習慣に関するポスター掲示
歯の健康に関する情報ポスター掲
示

アルコールに関するポスター掲
示、

☆ 社内懇親会、親睦旅行の実施、社
内研修の開催

☆
全員肺、35歳以上胃・大腸、60歳
以上PSA・乳がん検診実施、事業所
内にがん検診啓発ポスター掲示

☆
治療のために柔軟な休暇取得(時
間単位での年次有給休暇制度な
ど)が可能

5

334 アサヒ工業株式会社 690ｰ0023 松江市 竹矢町1343-1 ☆

禁煙外来を受診するため、有給休
暇の取得を推奨している、敷地内
全面禁煙、社内報に喫煙に関する情報を
掲載、禁煙・受動喫煙防止に関する研修
の開催

☆
社内報に健康、食に関する情報やレ
シピを掲載、その他(減塩をテーマに料
理教室を開催)

社内報で簡単な運動の紹介、社内
報に運動等に関する情報を掲載、その他
（社内ウォーキング大会を開催）

その他(奥地と健康のセミ
ナーを開催)

社内報にお酒に関する情報を
掲載

☆
定期的なセミナーの開催、ストレ
スチェックの実施(予定)、その他(メン
タルヘルスをテーマにセミナーを開催)

☆

定期的に健診を受けている、事業
所内にがん検診啓発ポスター掲示、がん
検診の費用負担（補助）、その他(健康
診断結果の振り返りをしながらセミナー
を開催)

☆
定期的なセミナーの開催、治
療のために柔軟な休暇取得(時間単位で
の年次有給休暇制度など)が可能、治療
と仕事の両立支援に関する研修の開催

5

336 特定非営利活動法人やわらぎ 699-1311 雲南市 木次町里方84-53 ☆
たばこ対策取組宣言を実施、敷地内
全面禁煙、社内報に喫煙に関する情報を
掲載

☆ 一日３食をきっちり摂る、朝ごは
んの摂取状況を確認

食後にスクワット等軽い運動をす
る、施設利用者と一緒に午前、午後のラ
ジオ体操を行う

☆ ストレスチェックの実施、社内研
修の開催

☆ 健診でガン検診の勧奨 4

338 美郷町商工会 699-4621 美郷町 粕渕400-7 ☆ 施設内全面禁煙 ☆ 町内無線15時にラジオ体操の音楽に合わ
せて実施

☆ ☆ ☆ 5

340 前田歯科医院 699-2511 大田市 温泉津町小浜ｲ10-9 ☆ 患者さんへ禁煙の提案、敷地内全
面禁煙

☆ 社内報に歯周病やむし歯に関する
情報を掲載、食後の歯磨きを奨励

☆ 従業員に受診勧奨、二次健診・精密
検査の受診勧奨

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単位
での年次有給休暇制度など)が可能

4

341 大田市国民健康保険仁摩診療所 699-2301 大田市 仁摩町仁万643-1 ☆ 禁煙外来、敷地内全面禁煙 ☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター掲示、
がん検診啓発チラシ設置

2

342 大田市立五十猛小学校 694-0035 大田市 五十猛町1518 ☆ 敷地内全面禁煙 ☆
二次健診・精密検査の受診勧奨、事業所
内にがん検診啓発ポスターの掲示、がん
検診啓発チラシを設置（配布）

2

343 株式会社　大屋ハイテック 696-0103 邑南町 矢上4575 ☆
受動喫煙をなくすための館内禁
煙・社内にてポスター掲示、屋内
全面禁煙

☆ 社内にてポスター掲示、社内報に食
に関する情報を掲載

休憩室に運動器具の設置をしてい
る、グループでのスポーツ、社内報に運
動等に関する情報を掲載

歯科検診を受けた従業員に助成金
制度を設けている、歯科受診補助
2,000円

健康診断の結果を踏まえ必要のあ
る人には特定保健指導を受けても
らっている

☆
ストレスチェックの実施・相談窓
口の設置、心の健康に関する相談窓口
の周知

☆
1年に一度指定医療機関にて健康
診断を実施、がん検診の費用負担(補
助)

☆

時間単位の有給休暇制度・希望者
に対してフレックスタイム制度を
設けている、治療のために柔軟な休暇
取得(時間単位での年次有給休暇制度な
ど)が可能

5

347 プラス１技建　株式会社 690-2103 松江市 八雲町西岩坂870番地2 ☆ たばこ対策取組宣言、敷地内全面禁
煙

☆ その他(公的出版物の回覧) その他(工程表の回覧) その他(公的出版物の回覧)
その他(公的出版物の回覧。毎朝
アルコールチェックを実施。)

☆ その他(公的出版物の回覧) ☆ その他(公的出版物の回覧) ☆

慢性疾患（がん等）の治療が必要
な人や体調不良者は時間単位での
有給休暇取得制度がある、社長か
ら従業員への積極的な声かけによ
る話しやすい環境作り

5

349 株式会社ひろせプロダクト 692-0412 安来市 広瀬町下山佐356番地3 ☆
たばこ対策取組宣言を実施、敷地内
全面禁煙、社内報に禁煙に関する情報の
掲載

☆

栄養バランスガイドを使用し食事
に関する情報提供、社内報に食に関
する情報の掲載、社内で野菜中心軽食を
提供

部位別のストレッチ指導、始業前
のラジオ体操の実施、社内報に運動等に
関する情報を掲載

社内報に歯周病やむし歯に関する
情報を掲載

社内報にお酒に関する情報を掲載 ☆
メンタルヘルス対策に関する研
修、心の健康に関する相談窓口の周知、
ストレスチェックの実施(予定申込済み)

☆
事業所内にがん検診啓発ポスター
の掲示、がん検診啓発チラシを設
置、がん検診の費用負担（補助）

☆ 治療のために柔軟な休暇取得(時間単
位での年次有給休暇制度など)が可能

5

350 Blue Sky Frontier 株式会社 699-2837 江津市 松川町上河戸390-6 ☆ 喫煙環境の縮小、禁煙所灰皿の撤
去、たばこ対策取組宣言を実施

☆ 始業前のラジオ体操の実施 ☆ ストレスチェックの実施 ☆
事業所内にがん検診啓発ポスター
掲示、二次健診・精密検査の受診
勧奨

☆
治療のために柔軟な休暇取得（時
間単位での年次有給休暇制度な
ど）が可能

5

353 社会福祉法人あけぼの会 694-0051 大田市 久手町刺鹿2608-5 ☆ 敷地内全面禁煙 ☆ 始業前のラジオ体操の実施 ☆ 事業所内にがん検診啓発ポスター
掲示、がん検診啓発チラシを設置

3

354 株式会社野村組 699-3676 益田市 遠田町2554 ☆ 社内に禁煙ポスターを掲示し、た
ばこの健康影響を周知させる

☆ 始業前のラジオ体操、ウォーキン
グなどの有酸素運動

週１回休肝日を決めチェックする ☆ 社内研修の開催、ストレスチェッ
クの実施

☆ がん検診ポスターを掲示、4月に
健康診断実施

☆ 治療のための休暇取得（短時間） 5

355 特別養護老人ホーム　梅里苑 690-2404 雲南市 三刀屋町三刀屋1326-8 ☆ 食に関する情報を職場内に掲示 1



郵便番号 食生活の改善 運動習慣の改善 歯と口腔の健康づくり アルコール対策

☆の数
（取組項
目の数）☆ 従業員の治療と仕事の

両立支援

登

録

番

号

しまね☆まめなカンパニー認定事業所（令和6年4月9日現在　※公開希望事業所のみ）

心の健康づくり ☆ がん検診・各種健診の
啓発所在地

事業所名

住所

☆ たばこ対策

生活習慣の改善

基本事項 取り組み項目

☆☆

356 社会福祉法人かも福祉会 699-1106 雲南市 加茂町加茂中915 ☆ 産業医からのアドバイスの通知連絡等 ☆ ストレスチェックの実施 ☆ 治療のための休暇取得 3

357 島根産業保健総合支援センター 690-0003 松江市 朝日町477-17松江SUNビル7階 ☆ たばこ対策取組宣言、産業医によ
る禁煙支援カウンセリング

☆ 県のリーフレット設置
腰痛・転倒予防の体操について資
料を共有

食後の歯磨き奨励 懇親会をノンアルコールで実施 ☆ ストレスチェック実施、全員を対
象とする産業医面談

☆ 健保からのお知らせを積極的に周
知

☆ 主治医の意見をもとに適切な配慮
を実施

5


