
ヶ 月達成おめでと う！1

スタ ート！
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プ ラ
ス

ワ ン

+ １ を決めてレ ッ ツ チャ レンジ！
チャレンジする 　 　 　 を１～３つまで記入してく だ さ い↓

（ 個人と チームは重複し て応募でき ません）

応　 募　 枠
（ ど れか １ つ に〇）

個人　 　 ・ 　 　 チーム（ 人数： 　 　 　 　 人）　 　 ・ 　 　 職場（ 従業員数： 　 　 　 　 人）

個人または
代表者氏名

　（ チーム名・ 所属名： 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

住　 　 　 所
〒

連　 絡　 先 （ 　 　 　 　 　 　 　 　 ）　 　 　 　 　 　 　 　TEL —

エ ン ト リ ーあり がと う ございます。今回取り 組んだ内容を具体的に教えて く だ さ い。

チャ レ ン ジ月間中に各市町村や企業等の健康づく り イ ベン ト に参加し ま し たか 　 　?
はい （ 参加し たイ ベン ト 数： 　 　 　 　 　 個）　 ・ 　 いいえ→

☆昨年（ Ｒ ３ 年度） のし まね 健康づく り チャ レ ン ジ月間に参加し ま し たか？　 　 　 　 はい　 　 ・ 　 　 いいえ

普段から 取り 組んでいる健康づく り 活動があれば記載し て く ださ い。

チャ レ ン ジ月間に取り 組んでみた感想や今後継続し たいこ と など を教えて く だ さ い。

プラ
ス

ワ ン

+ １

決めた　 　 　 活動のど れか１ つでもでき たら 枠内に〇をつけよ う ！

〇が多いほど賞品ゲッ ト の可能性が高く なり ま す。

プラ
ス

ワン

+ １

記入する際の注意点

職場やチームで の取り 組みは１人
で もで き て い れば〇に で き ま す。
（ 期間中の掲示も〇です。） 取り 組
んだ 内容の 詳細は、 下の 記入欄
にてお知らせく だ さ い。

【 】FAX 0852-22-6328 ※ 電子フ ォ ームから も エ ン ト リ ーできます。


