
栄養成分表示をチェック

しまね健康寿命延伸プロジェクト

（7/6～7/12）

日本人は、食塩の約７割を調味料からとっていると言われますが、どれだけ塩分が含まれてい
るか、見た目や味だけではなかなかわからないですよね。

調味料や加工食品などを買うときには、パッケージに記載されている栄養成分表示の「食塩相
当量」をチェックしてみましょう！

島根県における１日の食塩摂取量の

目標は 「７ｇ以下」 です

栄養成分表示も活用して減塩をしましょう！
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