
有限会社 三澤工業 仁多郡奥出雲町

人 数：１６名
年齢層：２０～７０歳代
活動年数：１２年１ケ月

（年数回）

従業員の健康＝会社の安全 継続することで次世代へ継承していく

取組の概要 グループについて

取組の詳細

＜主体性＞
継続的に季節に応じた
テーマによる健康学習会
を計画し、健康の大切さ
を再確認し、健康意識が
高まっている。

＜独自性＞
勤務時間内にラジオ体操や学
習会を実施することで従業員
の全員参加が実現できている。
腰痛予防対策としてアシスト
スーツを導入し、重作業が軽
減した。

＜地域貢献度＞
講師が町内の保健師やリハ
ビリ学院の先生など、地元
の方であるため異分野での
交流を深めている。

＜将来性＞
「継続は力なり」
ラジオ体操、学習会を毎日、毎月
することにより健康に関心を持ち、
健康を意識することで
会社の安全にもつながっていく。

PR
ポイント

写 真

「職場に安全と健康の花を咲かそう」の事業所モットーの下、身近な町の保健師やリハビリテー
ション学院の先生による健康学習会を開催し、従業員の健康＝会社の安全 に取組んでいる。

●栄養・食生活：町の保健師、栄養士による熱中症予防やアレルギー対策などの健康教室の開催

●運動：毎日、朝礼後のラジオ体操の実施
リハビリテーション学院の先生によるウォーキング指導

●その他勉強会：駐在所警察官による交通安全教室


