
津和野町ウォーキング協会【歩こう会】 津和野地域（旧津和野町）

人 数：83人
年齢層：小学生～90歳代
活動年数：20年6ヶ月

日常生活の中で「歩く健康づくり」に取り組み、健康の増進及び会員同士の親睦を図る。「おいっち
においっちに」の語呂にあわせて、毎月12日にウォーキングを開催している。

・町内ウォーキング（月1回 毎月12日）：役員の中で月ごとに当番を決め、コースを設定している。津和野町ならではの歴史的な建物や、
新しくできた建物・飲食店等の地域探訪を兼ねてウォーキングを実施している。役員自らがコースにまつわる歴史等を下調べし、当日
参加者に配布している。会員が経験や特技を生かし、ガイドやウォーキング前の体操指導を行っている。また、天候不良の際は、町内の
美術館や警察署内での防犯等の講演会を企画し、中止にしない工夫を行っている。

・町外ウォーキング（年3回程度）、2DAYウォーキング（年1回）：役員会や、会員からの要望に合わせて行先を
決定する。時事や季節の風物詩に合わせた内容で実施する。毎回40名ほどの参加がある。

・津和野町老人クラブ連合会との合同ウォーキング（年1回）

・その他：町主催の事業への参加や、会員同士で声を掛け合い日々のウォーキングにも取り組んでいる。

・会員が参加しやすいように、日付の固定や、会員の特技を活かした内容の工夫がみられる。
・ウォーキングをしながら、津和野町の歴史、津和野町の変化を知ることができる。
・UIターン者への受け皿や、閉じこもり防止の声掛け、参加しやすい雰囲気づくり等、社会参加も重要視しており、地域
へ貢献している。

取組の概要 グループについて

取組の詳細

＜主体性＞
毎月のコースの選定や、
下調べ、当日資料の作成
など会員の特技を活かし
た運営を行っている。楽
しくウォーキングをする
ための会員同士の工夫が
多くみられる。

＜独自性＞
その地域に住む町民だからこ
そ知りうる情報/歴史を学べ
る。また、歴史だけでなく、
新しく建設された施設もコー
スに盛り込むことがあり、今
の津和野町を知るということ
も大切にしている。

＜地域貢献度＞
地域交流のきっかけを作
ることでUIターン者の受
け皿になることを大切に
している。また、会員同
士が声を掛けあって参加
をしており、閉じこもり
の予防も行っている。

＜将来性＞
社会参加も重要視しており、歩きながら
コース途中に住んでいる会員を誘うなど
参加しやすい雰囲気を心掛けている。
ウォーキングの内容も充実しているため、
既存の会員が継続して参加し、新規の会
員にとっても魅力的な内容となっており、
今後の会の継続性が期待できる。
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