
美濃地区健康を守る会 益田市美濃地町

人 数：24人
年齢層：0歳～80歳代
活動年数：38年9ヶ月

「適度な運動心がけ 健診受けて 笑顔いっぱい美濃の里」をスローガンに、健やかで心豊かな
生活を目指し、健康増進に関する啓発活動を通して、健康づくりの推進と意識の向上を図ることを目
的に活動。継続的な活動を通して、地区の繋がり、住民の健康づくりに貢献している。

１）いきいき百歳体操「いきいきみの」（月２回）‥‥日頃から交流のある隣地区の活動を参考に令和5年度
に立ち上げた。始めるにあたり、老人クラブと体験会を実施。現在は、自主的なグループへと発展しており、
継続支援を行っている。体操指導や体力測定、勉強会等も取り入れ、体操後には茶話会を開催。

２）歴史探訪ウォーク（年１回）‥‥地域自治組織と共同開催。歴史遺産の解説を聞きながら、地区内の
コースをウォーキングする。子どもから高齢者まで参加があり、令和5年度は、初めて地区外へも呼びかけ、
7名の参加があった。短時間の健康教室を同日に企画し、健康知識の普及の機会にもしている。

３）健康教室（年3回）‥‥健康課題や住民の関心事をテーマに、開催。推進員の積極的な声かけもあり、特に初回の健康教室は30人
以上と参加者が多い。

４）「美濃はつらつ通信」（毎月発行） ‥‥活動計画や実施状況を掲載。全戸回覧。

・他地区や他組織と日頃から交流、協同があり、新しい取組の実施等、活動の広がりがみられる。
・一つの取組にとどまらず、イベントと健康教室を同日に開催する等、工夫がみられる。
・地域の繋がりが深く、近隣での取組への誘い合いや、車の乗り合いがあり、健康づくり活動の成果へ繋がっている。

取組の概要 グループについて

取組の詳細

＜主体性＞
日頃から他地区・他組織と交流してい
る。また、役員・推進員で話し合い、
グループを立ち上げたり、他地区へ声
掛けをする等、主体的に検討・活動を
している。地区活動の評価では、多く
の推進員が健康意識を持ち、楽しさ
やりがいを感じていることが分かって
おり、主体性があることが伺える。

＜独自性＞
ウォーキングしながら、
地区の歴史遺産を学ぶこ
とができる取組を実施。
また、活動に併せて、健
康教室等を企画する等、
住民が健康づくりの情報
を効果的に得られるよう
に工夫している。

＜地域貢献度＞
定期的な活動が社会参加、仲間
づくりの場になっている。地域
の繋がりが深く、誘い合い、車
の乗り合いで遠くの住民も取組
に参加ができている。健診も誘
い合いや美濃はつらつ通信での
周知により、特定健診の受診率
は、60％以上となっている。

＜将来性＞
様々な組織と取組を行ってお
り、昔からの活動の継続に加
え、新たな活動にも挑戦して
いる。今後も人口減少が進み、
地域の担い手不足等、懸念さ
れるが、他組織と協同できる
体制があり、活動の広がりが
みられるであろう。
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