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 島根県では、すべての県民が健康で明るく生きがいを持って生活できる社会の実現を

めざして、平成１２年度から、県及び圏域の「健康長寿しまね推進会議」を母体に、県

民、関係機関・団体、行政が三位一体となった健康づくり運動を進めてまいりました。 

 この健康づくり運動を進める中で、平成２５年３月には、『平均寿命や健康寿命（自

立して過ごせる期間）を延ばす』『健康寿命の地域格差を縮める』を基本目標とする「健

康長寿しまね推進計画〔第二次〕」（計画期間：平成２５（２０１３）～３５（２０２３）

年度）を策定しました。この第二次計画では、「生涯現役、健康長寿のまちづくり」を

目指し、地域のつながりを重視した住民主体の地区活動の推進、生涯を通じた健康づく

りの推進、疾病の早期発見、合併症予防・重症化防止、多様な実施主体による連携の取

れた効果的な運動展開を柱として取組を進めており、県民運動の輪が広がってきている

ところです。 

この度、新たな島根県保健医療計画の策定に併せ、現行の「健康長寿しまね推進計画

〔第二次〕」の中間評価を行い、後半の取組の方向性を見直しました。基本目標である

平均寿命や健康寿命は、男女ともに着実に延伸しており、長年にわたる健康づくり活動

が寄与しているものと考えております。 

その一方で、平均寿命、健康寿命の男女格差、圏域格差が依然としてある状況です。

この格差を縮小するために、各圏域の課題や実情に応じた取組を進めることに加え、健

康指標の多くの項目で悪化が見られた働き盛り世代の健康づくりの取組を強化してま

いります。 

健康寿命を延ばすことは、医療や介護が必要となる時期を遅らせ、住み慣れた地域で

いつまでも元気に暮らしたいという県民の願いを叶えることにつながります。さらなる

健康寿命の延伸を目指し、県民一人ひとりが健康づくりを実践するための環境づくりを、

関係機関・団体の皆様とともに推進してまいります。 

 終わりになりましたが、中間評価及び後半の取組の方向性の見直しにあたり、御協力

いただきました皆様に心から感謝申し上げます。 

 平成３０年３月 

島根県健康福祉部長 吉 川 敏 彦 
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