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は じ め に 
 

 

団塊の世代の多くが後期高齢者になる 2025 年、さらにはそれ以降も人口減少と高齢

化が進むと予測されており、将来に向けた保健・医療・介護のより効率的なサービス

提供体制の構築が必要となっています。 

 このため、国においては、持続可能な社会保障制度を確立するため、効率的で質の

高い医療提供体制の構築と、医療・介護サービスの制度改革が始まっています。  

島根県においては、高齢化が全国に先駆けて進展しており、こうした国の動きにも

対応しつつ、県民の健康をしっかりと守っていくための体制づくりを進めるため、従

来の計画を見直し、このたび新たな「島根県保健医療計画」を策定しました。 

今回の計画では、入院中心の医療から在宅中心の「地域包括ケアシステム」への移

行を進めていきます。このため、今後の医療と介護の需要やサービス供給体制につい

て、同時に策定する「島根県介護保険事業支援計画」との整合を図っています。 

なお、計画の推進に当たっては、課題や方向性について、県民の皆様の御意見もお

聴きしながら、医療介護の関係者・保険者・行政等がそれぞれの地域でしっかりと議

論を重ね、合意に基づく実情に応じた医療・介護の一体的な提供体制の構築を目指し

ていきます。 

医療介護を担う人材の不足や高齢化、支える世代の人口減といった課題はあります

が、ICT など新しい技術を保健・医療・介護分野へも積極的に取り入れ、さらには真

面目で粘り強いといった県民性や、これまで培ってきた地域力などの強みを活かし、

地域ぐるみで課題を克服していくとともに、日本のモデルとなるような取組みを進め

ます。 

すべての県民の皆様が、住み慣れた地域において、生涯にわたって健康で安心して

暮らせる社会の実現に向け、保健・医療・福祉の関係者や県民の皆様とともに、一歩

一歩着実に施策に取り組んでまいります。 

 終わりに、計画の策定に当たり御尽力いただいた島根県医療審議会、各地域保健医

療対策会議の委員の皆様をはじめ関係の皆様、貴重な御意見をいただいた県民の皆様

に深く感謝申し上げます。 

 

 

  平成 30 年４月 

 

 

  島根県知事 溝口 善兵衛      
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