
キャリア形成卒前支援プラン

島 根 県

（案）

資料１－２



⑴ 島根大学医学部医学科

① 地域枠学校推薦型選抜で入学した学生

② 緊急医師確保対策枠学校推薦型選抜で入学した学生

③ 県内定着枠で入学した学生

④ 学士地域枠で入学した学生

⑵ 鳥取大学医学部医学科

① 島根県枠で入学した学生

⑶島根県から奨学金の貸与を受けた学生（⑴⑵により奨学金の貸与を受けた者を除く）

⑷島根県出身の自治医科大学の学生

⑸その他キャリア形成プログラムの適用について同意した学生

キャリア形成卒前支援プランとは

１．概要

２．対象者

キャリア形成卒前支援プランとは、各大学で実施している医学部の教育カリキュラムを

基盤としつつ、地域医療へ貢献する意思を有する学生に対し、地域医療や将来の職業選択

に対する意識の涵養を図り、対象学生が学生の期間を通じて、地域医療に貢献するキャリ

アを描けるように支援をすることを目的として、都道府県が大学の協力も得つつ策定する

計画のことです。
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キャリア形成卒前支援プランとは

３．卒前支援プロジェクト

都道府県は、大学や医療機関等と連携し、キャリア形成卒前支援プランでは、学生の地

域医療等に対する意識の涵養を図るためのプロジェクト（以下「卒前支援プロジェクト」

という。）を策定します。

入学時又は当該プランへの適用の同意を得た時から卒業時までです。

４．対象期間
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注）内容については、毎年度見直しを検討することとしています。



島根大学の
地域医療教育
カリキュラム

島根大学の地域医療教育カリキュラムと卒前支援プラン
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基礎医学と教養
＜島根の地域医療の理解＞

臨床前教育
＜地域医療に必要な臨床知識＞

臨床教育（On the job）
＜地域医療への貢献＞
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島根県の
卒前支援プラン
※各プロジェクトの
詳細はＰ５以降参照
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・夏季春季地域医療実習 ・フレキシブル地域医療実習

・地域医療Ｗｅｂｉｎａｒ・Ｃａｒｅｅｒ Ｗｅｂｉｎａｒ

・ビデオセミナー

・個別面談

・各種交流会

・知事表敬訪問

・SNS（LINE・Facebook・instagram等）を利用した情報提供 ・学生活動支援

・臨床研修病院合同説明会（しまね研修ナビ）

・病院見学バスツアー

・キャリア相談会

・SNS（LINE・Facebook・instagram等）を利用した情報提供



鳥取大学の
地域医療教育
カリキュラム

鳥取大学の地域医療教育カリキュラムと卒前支援プラン

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生
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基礎医学と教養
＜地域医療の理解＞

臨床前教育
＜地域医療に必要な臨床知識＞

臨床教育
＜地域医療の実践＞
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島根県の
卒前支援プラン
※各プロジェクトの
詳細はＰ５以降参照
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・夏季春季地域医療実習 ・フレキシブル地域医療実習

・地域医療Ｗｅｂｉｎａｒ・Ｃａｒｅｅｒ Ｗｅｂｉｎａｒ

・個別面談・SNS（LINE・Facebook・instagram等）を利用した情報提供

・病院見学バスツアー

・キャリア相談会

・SNS（LINE・Facebook・instagram等）を利用した情報提供
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※上記以外にも地域枠学生向けの課外教育プログラムを企画・実施しています。

・臨床研修病院合同説明会（しまね研修ナビ）



島根大学医学部地域医療支援学講座について
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当講座は、地域医療教育学講座、地域医療政策学講座、総合医療学講座、卒後臨床
研修センター、各診療科等の学内組織、そして島根県や市町村、しまね地域医療支
援センター、地域医療機関等学外の関係機関と連携を図りながら、「学生が、地域
医療に興味を持ち、地域医療へのモチベーションを膨らませるため、また医師とし
てのキャリアアップと県内で安心して働ける環境づくりを支援する」ために様々な
活動を行っています。

地域枠等の学生さん達の、学習・生活・キャリア等について
全面的にサポートします！



卒前支援プロジェクト
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◯夏季春季地域医療実習

・対象者 Ｐ１：２ー⑴～⑸

・事業内容

地域の医療機関での活動や連携を体験・学習し、
地域医療や公衆衛生業務に対する理解を深める
ことを目的として、夏季・春季地域医療実習を
行っています。

※Ｐ１：２ー⑴及び⑶のうち島根大学在学者は、
正課授業として履修が必須です。
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・時 期 夏季：８月、春季：３月



卒前支援プロジェクト
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◯フレキシブル地域医療実習

・対象者 Ｐ１：２ー⑴～⑸

・事業内容

学生自らが、実習内容を計画立案し、希望病院へ
コンタクトを取り行う実習です。
医師に密着し、医師の生活を体験する、医師密着型の
実習も行うことができます。

・時 期 通年



卒前支援プロジェクト
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◯地域医療Webinar

・対象者 Ｐ１：２ー⑴～⑸

・事業内容

◯ビデオセミナー

・対象者 Ｐ１：２ー⑴、⑶⑸のうち島根大学在学者

・事業内容

地域医療に従事する医師・看護師・救急救命士
などの講演を聞き、地域医療に対する理解を
深めることを目的としています。

様々な疾患や診療科についてのビデオを聴講し
理解を深めることを目的としています。

・時 期 毎月（１回）

◯ Career Webinar

・対象者 Ｐ１：２ー⑴～⑸

・事業内容

島根大学で活躍する先輩医師のこれまでの経歴や
アピールポイントを聞き、キャリア形成の参考と
することを目的としています。

・時 期 毎月（１回）

・時 期 毎週（１回）



卒前支援プロジェクト
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◯個別面談

・対象者 Ｐ１：２ー⑴～⑸

◯各種交流会

・事業内容

・対象者 Ｐ１：２ー⑴、⑶のうち島根大学在学者

・事業内容

学生さんと教員間のコミュニケーションをさらに深
くする為、学生生活や臨床研修についての困りごと
などを相談するために個別面談を行っています。

★地域交流会
地域と学生との交流会で同じ地域の先輩や後輩とのつながりを
作るために開催しています。

★学年会・全学年交流会
教員と学生および学生同士の交流をめざして開催しています。

※コロナ禍においては全学年会はオンラインで開催しています。

・時 期 通年

・時 期 毎年

※Ｐ１：２ー⑴及び⑶のうち
島根大学在学者は、年１回の
面談が必須です。



卒前支援プロジェクト
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◯知事表敬訪問

・対象者 Ｐ１：２ー⑴のうち新入生

・事業内容

令和3年度より地域医療への決意表明と
島根県の医療への関心を高めるために
島根県知事の表敬訪問を新入生を対象
に行っています。

◯ SNS（LINE・Facebook・instagram等）を
利用した情報提供

・対象者 Ｐ１：２ー⑴～⑸

・事業内容

セミナー情報や講座の活動について
適宜、更新しています。

Web site FaceBook instagram

・時 期 毎年（１回）

・時 期 通年



卒前支援プロジェクト

11

◯その他（学生活動支援）

・対象者 Ｐ１：２ー⑴、⑶⑸のうち島根大学在学者

・事業内容

学生による論文作成支援。学会発表。
地域研究会など、課外活動やサークル活動の支援。
学生主体のセミナー開催支援など
学生たちの【やりたい】を支えています。

・時 期 通年



しまね地域医療支援センターについて
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しまね地域医療支援センターとは？

一般社団法人しまね地域医療支援センターは、
若手医師のキャリア形成支援を目的に、医療機関、
医師会、島根大学、市町村、島根県等が会員と
なって平成25年3月に設立されました。

しまねの医療に貢献する志を持った若手医師の
皆さんが、医師としてのやりがいと、しまねへの
愛着を感じながらキャリアを積んでいただけるよ
う支援します。

＜しまね地域医療支援センター専任医師＞

島根大学医学部附属病院 みらい棟1階
TEL：0853-25-8326 Mail：smc@allshimane.jp

しまねでがんばるドクター吉田くん
©DLE



卒前支援プロジェクト
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・事業内容

県内の８つの臨床研修病院合同による学生向け説明会を
年２回開催します。プログラム責任者や実際に研修して
いる研修医からお話しを聞くことができます。

・時 期 ６月、２月

・対象者 Ｐ１：２ー⑴～⑸

◯臨床研修病院合同説明会（しまね研修ナビ）

※感染拡大時にはオンラインで開催しています。



卒前支援プロジェクト
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・事業内容

医師となってから勤務することとなる地域の
人々の暮らしや文化、また、病院が立地する地
域や圏域を知ってもらうことを目的とした日帰
りバスツアーを実施します。

・時 期 ７月～８月（夏休み中）

・対象者 Ｐ１：２ー⑴～⑸

◯病院見学バスツアー

・対象者 Ｐ１：２ー⑴～⑸

・事業内容

専任医師などの先輩医師が様々な疑問・質問
に答えます。参加は、個人でもグループでも
できます。
勉強方法、キャリアの形成、専門診療科、結婚・子育
てなどのライフイベント、趣味の話など

・時 期 通年

◯キャリア相談



卒前支援プロジェクト
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・対象者 Ｐ１：２ー⑴～⑸

・事業内容

LINE、facebook、instagram等のSNSをはじめ、
ホームページや冊子で、様々な学生向け情報発信
しています。

Web site Facebook Instagram

QRコードで登録！

国試対策、臨床研修病院の紹介、当センターの
イベント情報、先輩医師の紹介など

・時 期 通年

◯SNS（LINE、facebook、instagram等）を利用した情報発信


