
令和８年度　地域枠等医師・自治医科大学卒業等医師の配置計画（案） （単位：人）
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圏域 松江 雲南 出雲 大田 浜田 益田 隠岐 県内計

自治医科大学卒業医師
（義務年限明け）

上記及び地域枠等以外の
県職員医師

小計

合計

県外等

地域枠等医師
（採用形態別）

県職員
（県立病院所属を含む）

小計

自治医科大学卒業等医師
（医療政策課所属）

自治医科大学卒業医師
（義務年限内）

資料２
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地域枠等医師の勤務先一覧（令和8年4月1日見込み）
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1 松江赤十字病院 6 5 ▲ 1 12 13 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2

2 松江市立病院 6 6 5 2 ▲ 3 1 1

3 松江生協病院 1 2 1

4 安来市立病院 1 1 1

5 安来第一病院 1 ▲ 1

6 雲南市立病院 12 12 1 2 2 1 1 1 1 3

7 平成記念病院 1 1 1

8 奥出雲病院 1 1 1

9 島根県立中央病院 11 8 ▲ 3 21 14 ▲ 7 2 1 1 2 1 2 1 2 2

10 島根大学医学部附属病院 4 4 59 78 19 3 2 8 6 3 1 5 1 2 1 2 6 2 7 2 5 3 3 1 1 6 2 2 1 3

11 こころの医療センター 2 5 3 5

12 大曲診療所 1 1 1

13 大田市立病院 4 6 2 5 8 3 1 1 1 1 1 2 1

14 加藤病院 1 1 1

15 邑智病院 1 1 1

16 石東病院 1 1 1

17 浜田医療センター 14 13 ▲ 1 19 18 ▲ 1 3 2 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1

18 済生会江津総合病院 4 2 ▲ 2 1 1

19 西川病院 1 ▲ 1

20 あさひ診療所 1 ▲ 1

21 益田赤十字病院 9 7 ▲ 2 13 11 ▲ 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1

22 益田医師会病院 1 1 1

23 よしか病院 3 2 ▲ 1 2

24 隠岐病院 3 3 2 1

25 民間診療所 1 1 1

26  行政機関 2 ▲ 2

27 （計） 55 51 ▲ 4 168 177 9 3 4 2 16 8 8 3 13 1 4 1 9 13 2 1 14 3 8 9 5 2 3 6 11 6 2 1 5 14

28 3 ▲ 3 53 46 ▲ 7 2 1 2 2 5 1 1 1 7 1 1 1 2 1 1 1 2 3 5 6

29 58 51 ▲ 7 221 223 2 5 5 2 16 8 10 5 18 2 5 1 10 20 2 2 15 4 10 10 6 3 3 8 11 9 2 1 5 19 6

※1　しまね地域医療支援センター調べ

※2　地域枠等とは、島根大学（地域枠、緊急医師確保対策枠、県内定着枠、学士地域枠）、鳥取大学（島根県枠）及び県奨学金・研修医資金貸与者

※3　義務終了者、奨学金返還者（一般枠のみ）を除く。

圏域 施設名

臨床研修医 3年目以降 内訳

島根県外等

合計

島
根
県
内

松江

雲南

出雲

大田

浜田

益田

隠岐

-2-



【地域枠等医師数】
臨床研修病院 年次  人数  
上記以外 ３年目以降 223 人  

臨床研修医 51 人  
へき地以外の医療機関 合計 274 人  
へき地の医療機関 【自治医科大学卒業等医師数（医療政策課所属）】  
県外医療機関 自治医大卒業医師 36 人
県内行政機関 島根県 12 人

合計 48 人

松江市立病院

地域枠等 ３年目以降 ２人

地域枠等 臨床研修医 ６人

松江赤十字病院

地域枠等 ３年目以降 １３人

地域枠等 臨床研修医 ５人

自治医大 義務年限内 １人

松江生協病院

地域枠等 臨床研修医 ２人

島根県立中央病院

地域枠等 ３年目以降 １４人

地域枠等 臨床研修医 ８人

自治医大 臨床研修医 ４人

自治医大 義務年限内 ２人

自治医大 義務年限明け ２人

島根大学医学部附属病院

地域枠等 ３年目以降 ７８人

地域枠等 臨床研修医 ４人

自治医大 義務年限内 ２人

安来市立病院

地域枠等 ３年目以降 １人

雲南市立病院

地域枠等 ３年目以降 １２人

大田市立病院

地域枠等 ３年目以降 ８人

地域枠等 臨床研修医 ６人

浜田医療センター

地域枠等 ３年目以降 １８人

地域枠等 臨床研修医 １３人

益田赤十字病院

地域枠等 ３年目以降 １１人

地域枠等 臨床研修医 ７人

島根県 １人

済生会江津総合病院

地域枠等 ３年目以降 ２人

島根県 １人

隠岐病院

地域枠等 ３年目以降 ３人

自治医大 義務年限内 ４人

自治医大 義務年限明け １人

島根県 ２人

県外病院

地域枠等 ３年目以降 ３５人

地域枠等医師・自治医科大学卒業等医師（医療政策課所属）が勤務・研修する医療機関（令和８年４月１日見込み）

鳥取県内の病院
（鳥取大学医学部附属病院を含む）

地域枠等 ３年目以降 １１人

加藤病院

地域枠等 ３年目以降 １人

津和野共存病院

自治医大 義務年限内 ２人

自治医大 義務年限明け １人

こころの医療センター

地域枠等 ３年目以降 ５人

奥出雲病院

地域枠等 ３年目以降 １人

自治医大 義務年限内 ２人

島根県 １人

隠岐島前病院

自治医大 義務年限内 ３人

自治医大 義務年限明け １人

島根県 ３人

知夫村診療所

島根県 １人

飯南病院

自治医大 義務年限内 ２人

自治医大 義務年限明け ２人

島根県 ２人

邑智病院

地域枠等 ３年目以降 １人

自治医大 義務年限内 ３人

自治医大 義務年限明け ２人

益田医師会病院

地域枠等 ３年目以降 １人

よしか病院

地域枠等 ３年目以降 ２人

自治医大 義務年限内 １人

大曲診療所

地域枠等 ３年目以降 １人 県内行政機関

自治医大 義務年限内 １人

平成記念病院

地域枠等 ３年目以降 １人
石東病院

地域枠等 ３年目以降 １人

民間診療所

地域枠等 ３年目以降 １人

出雲徳洲会病院

島根県 １人

圏域 R６ R７ R８
前年比

(R８-R７)

松江 5.2% 6.0% 5.4% ▲ 0.6%

雲南 45.3% 45.1% 42.6% ▲ 2.5%

出雲 15.5% 14.0% 18.3% 4.3%

大田 18.0% 17.2% 26.2% 9.0%

浜田 21.3% 29.0% 22.3% ▲ 6.7%

益田 27.3% 30.8% 23.5% ▲ 7.3%

隠岐 52.9% 59.4% 58.1% ▲ 1.3%

県全体 16.4% 16.8% 18.1% 1.3%

(注) 前年10月の県勤務医師実態調査の常勤医師数を分母として算出

※臨床研修医を除く

（参考）県内病院及び公立診療所勤務医師に占める割合

　 地域枠等医師・自治医科大学卒業等医師数(R8.4.1見込み）

R７県勤務医師実態調査（R7.10.1）の勤務医師数
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R7.2.28

臨床研修医

卒後３年目以降

令和8年4月1日見込み

地域枠等医師（卒後３年目以降・臨床研修医）の研修・勤務先の動向

しまね地域医療支援センター登録医師
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 臨床研修医 圏域別 R7.2.28

松江圏域 13 22.4% ▲ 2
出雲圏域 12 20.7% 5
大田圏域 6 10.3% 6
浜田圏域 13 22.4% 15
益田圏域 7 12.1% 8
県外等 0 0.0% ▲ 11

令和8年4月1日見込み

11年間の増減令和8年度人数・割合

しまね地域医療支援センター登録医師
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 卒後３年目以降 圏域別 R7.2.28

令和8年度人数・割合 11年間の増減

松江圏域 16 7.2% 10
出雲圏域 98 44.3% 51
雲南圏域 14 6.3% 14
大田圏域 11 5.0% 8
浜田圏域 20 9.0% 15
益田圏域 14 6.3% 15
隠岐圏域 4 1.8% 3
県外等 46 20.8% 45

令和8年4月1日見込み
しまね地域医療支援センター登録医師
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Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７

49 54 51 58 61 64 51 49 54 54 56 54 45

15 27 17 26 33 28 25 25 34 32 30 27 23

13 17 24 12 11 21 17 19 11 16 13 21 10

21 10 10 20 17 15 9 5 9 6 13 6 12

31% 50% 33% 45% 54% 44% 49% 51% 63% 59% 54% 50% 51%

＊地域枠等とは、島根大学地域枠、緊急医師確保対策枠、県内定着枠、学士地域枠、鳥取大学島根県枠、一般奨学金貸与者

＊年度は、マッチング実施年度（研修医としての勤務は翌年度）

地域枠等が占める割合

臨床研修医マッチング数の推移

　うち地域枠等

　うち義務なし（島大）

　うち義務なし（県外大学）
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県内マッチ数 うち地域枠等人
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Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８

31 32 31 38 41 37 44 45 61 28 40 57 57 47

9 11 12 13 24 13 19 27 30 13 19 34 27 31

18 13 16 18 14 20 9 10 19 10 15 10 16 11

4 8 3 7 3 4 16 8 12 5 6 13 14 5

29% 34% 39% 34% 59% 35% 43% 60% 49% 46% 48% 60% 47% 66%

＊地域枠等とは、島根大学地域枠、緊急医師確保対策枠、県内定着枠、学士地域枠、鳥取大学島根県枠、一般奨学金貸与者

＊年度は、専門研修プログラムを開始する年度

専攻医登録数の推移

　うち義務なし（県外大学）

地域枠が占める割合

専攻医登録数

　うち地域枠等

　うち義務なし（島大）
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人

→新専門医制度
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