
 

島根県地域医療支援会議 医師研修部会の開催状況について 

１ 開催日時  令和７年８月１日（金）14：00～16:00 

２ 開催場所  島根県医師会館 外（web会議） 

３ 出席委員  １７名 

４ 報告事項 

（１）令和７年度プログラムの改善要望への対応状況 

  個別の専門研修プログラムの検証結果として、県内の医療機関に対し、改善要望は行っていない。 

  専攻医シーリング等に対して制度改善の要望を国に対して行い、令和６年１０月に回答があった。 

（２）令和７年度 専攻医の採用実績等 

 
５ 議  事 

（１）令和８年度 専門研修プログラムの検証 

基幹施設のプログラムに関し、国の示した確認事項に基づき検証したが、令和８年度プログラムにつ

いては、基幹施設への改善要請はなかった。 

（２）制度改善に関する国への意見 

   別紙のとおり。 
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H30 37 12 2 1 1 3 5 3 1 2 1 3 2 1

H31 44 19 3 2 2 4 1 2 1 1 3 3 3

R2 45 9 2 1 6 3 1 2 4 1 3 2 1 3 2 5

R3 61 20 3 2 2 6 1 3 1 2 3 1 2 1 5 2 7

R4 28 9 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 5

R5 40 7 2 4 2 3 1 2 4 1 2 4 3 5

R6 57 22 4 3 2 1 1 2 3 3 1 4 2 9

R7 57 20 4 6 1 1 1 1 2 2 2 1 1 5 1 1 8

【日本専門医機構の対応状況（専攻医シーリング）】 

令和８年度専攻医シーリングについては、これまでの「当該都道府県別診療科の平均採用数及び必要養成数」

ベースの算出から「当該診療科の全国専攻医採用数及び都道府県人口を加味すること」を基本とした算出とさ

れた。また、指導医の派遣実績に応じて、通常プログラムの定員数を加算するとされた。 

※加算は「過去 3年間の平均採用数に達しない範囲」かつ「通常プログラム基本数の 15％までの範囲」で可能 

→島根県では、令和７年度と同様にいずれの診療科もシーリングなし。 

 

［参考］令和７年度シーリング 

・過去３年の採用数のいずれかが１０未満である都道府県別診療科別のシーリング数は、過去３年の採用数の

うち大きい方とされた。 

・また、過去３年の専攻医採用数の平均が５以下となる都道府県別診療科についてはシーリングの対象外とさ

れた。 

資料８ 


