
診療科別モデル

① 内科

② 小児科

③ 総合診療科

○各モデルは一般的なものであり、各個人の希望に応じたキャリアプランも作成できます。
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自治医科大学　専門医取得モデル

１年目 ２年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目以降

初期研修① 初期研修② 地域医療機関勤務 地域医療機関勤務 地域医療機関勤務 後期研修（サブスペ専門研修） 年限明け研修等

　

内科専門医 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

圏域 県内医療機関

出雲 島根県立中央病院 ○ ○

雲南 町立飯南病院

大田 公立邑智病院

益田 津和野共存病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

知夫村診療所

※１ ※２

－ － ※３

後期研修（５年目、９年目）は、前倒しを検討

サブスペ専門研修は、後期研修（２回目）や年限明け研修を活用するなど、適宜相談のうえ実施

※１　松江・出雲以外

※２　松江・出雲以外の県内病院

※３　年限明け研修は、県立病院及び島根県健康福祉部長が適当と認める施設で実施

特別連携

●基幹

特別連携

○連携

特別連携

特別連携

○連携

臨床研修病院 地域医療機関 地域医療機関

○連携○連携

特別連携 特別連携

連携／特別連携施設 連携／特別連携施設 基幹病院

地域医療機関基幹病院

５年目

後期研修（専門研修③）

70疾患群200例経験
全29症例病歴要約

①内科

区分
年数 ３年目 ４年目

臨床研修病院

標準コース 地域医療機関勤務（専門研修①） 地域医療機関勤務（専門研修②）

取得資格

修了認定

研修施設

20疾患群経験
病歴要約10編

45疾患群経験
病歴要約20編

○
・県内勤務期間の要件を満たす医療機関であ
　り、かつ、研修プログラムによりローテ
　ション可能な医療機関

・県内勤務期間の要件を満たす医療機関のう
　ち、地域医療機関での勤務要件を満たす医
　療機関

○
・うち、研修プログラムによりローテション
　可能な医療機関

凡例

（認定内科医）



自治医科大学　専門医取得モデル

１年目 ２年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目 １０年目以降

初期研修① 初期研修② 地域医療機関勤務 地域医療機関勤務 地域医療機関勤務 後期研修 年限明け研修等

小児科専門医

圏域 県内医療機関

出雲 島根大学医学部附属病院

島根県立中央病院 ○ ○

雲南 町立飯南病院

大田 公立邑智病院

益田 津和野共存病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

知夫村診療所

※１ ※２

－ － ※３

後期研修（５年目、９年目）は、前倒しを検討

サブスペ専門研修は、年限明け研修を活用するなど、適宜相談のうえ実施

※１　松江・出雲以外

※２　松江・出雲以外の県内病院

※３　年限明け研修は、県立病院及び島根県健康福祉部長が適当と認める施設で実施

関連 関連

関連 関連

●基幹

関連 関連

臨床研修病院 地域医療機関 地域医療機関 基幹病院

基幹病院

地域医療機関

研修施設 臨床研修病院 関連施設 関連施設

取得資格

修了認定

５年目

標準コース 地域医療機関勤務（専門研修①） 地域医療機関勤務（専門研修②） 後期研修（専門研修③）

②小児科

区分
年数 ３年目 ４年目

○

・県内勤務期間の要件を満たす医療機関であ

　り、かつ、研修プログラムによりローテ

　ション可能な医療機関

・県内勤務期間の要件を満たす医療機関のう
　ち、地域医療機関での勤務要件を満たす医

　療機関

○
・うち、研修プログラムによりローテション

　可能な医療機関

凡例



自治医科大学　専門医取得モデル

１年目 ２年目 ６年目 ７年目 ８年目 １０年目以降

初期研修① 初期研修② 地域医療機関勤務 地域医療機関勤務 地域医療機関勤務 年限明け研修等

総合診療科専門医

救急科 小児科

（※３） （※４）

圏域 県内医療機関

出雲 島根県立中央病院 ○ ○

雲南 町立飯南病院

大田 公立邑智病院

益田 益田赤十字病院 ○連携 ○連携

津和野共存病院

隠岐 隠岐病院

隠岐島前病院

知夫村診療所

－ － ※５

後期研修（５年目、９年目）は、前倒しを検討

※１　総診Ⅱは、基幹病院（県立中央病院）での実施も可能（上記モデルの５年目）。その場合、内科は益田赤十字病院、救急科は基幹病院、小児科は基幹病院又は連携施設（※４参照）でそれぞれ実施

　　　また、益田赤十字病院での実施も可能（上記モデルの９年目）

※２　内科は、益田赤十字病院での実施も可能（上記モデルの９年目）。その場合、救急科は基幹病院、小児科は基幹病院又は連携施設（※４参照）でそれぞれ実施

※３　救急科は、基幹病院での実施も可能（上記モデルの５年目）。その場合、内科は益田赤十字病院、小児科は基幹病院又は連携施設（※４参照）でそれぞれ実施

※４　小児科は、連携施設（公立邑智病院、隠岐病院、隠岐島前病院）での実施も可能（上記モデルの４年目）

　　　また、基幹病院での実施も可能（上記モデルの５年目）。その場合、内科は益田赤十字病院、救急科は基幹病院でそれぞれ実施

※５　年限明け研修は、県立病院及び島根県健康福祉部長が適当と認める施設で実施

●基幹

後期研修（専門研修④）

９年目

連携施設臨床研修病院

（※１）

３年目 ４年目 ５年目

後期研修（専門研修③）

地域医療機関地域医療機関

地域医療機関勤務（専門研修②）

地域医療機関

総診Ⅰ

○連携

○連携

○連携

総診Ⅱ

地域医療機関勤務（専門研修①）

基幹病院

内科（※２）

取得資格

研修施設 臨床研修病院

修了認定

③総合診療科

区分
年数

標準コース

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○連携

○
・県内勤務期間の要件を満たす医療機関であ
　り、かつ、研修プログラムによりローテ

　ション可能な医療機関

・県内勤務期間の要件を満たす医療機関のう
　ち、地域医療機関での勤務要件を満たす医

　療機関

○
・うち、研修プログラムによりローテション
　可能な医療機関

凡例


