
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

消防救第 205 号 

令和元年 11 月８日 

 

 各都道府県消防防災主管部長 殿 

 

消防庁救急企画室長 

（ 公 印 省 略 ） 

 

「平成 30 年度救急業務のあり方に関する検討会傷病者の意思に沿った救急

現場における心肺蘇生の実施に関する検討部会」報告書について（通知） 

  

  近年、高齢者からの救急要請が増加する中、救急隊が傷病者の家族等から心肺蘇

生の中止を求められる事案が生じていることから、「平成30年度救急業務のあり方

に関する検討会」において「傷病者の意思に沿った救急現場における心肺蘇生の実

施に関する検討部会（以下「検討部会」という。）」を設置の上、消防本部等の取

組状況の実態調査、課題の整理及び検討を行い、報告書（別添１）として取りまと

めたところです。 

つきましては、報告書の内容を御了知いただき、併せて下記事項について御留意

いただくとともに、貴都道府県内の市町村（消防の事務を処理する一部事務組合等

を含む。）に対しても、この旨周知するようお願いいたします。 

なお、本通知は、消防組織法（昭和22年法律第226号）第37条の規定に基づく助言

として発出するものであることを申し添えます。  

 

記  

 

１ 報告書の要点 
 
(1)基本的な認識 

救急隊は救命を役割とし、心肺停止状態の傷病者については速やかに心肺蘇生

を実施することを基本に活動している。 

一方で、平成30年3月、厚生労働省の「人生の最終段階における医療・ケアの

決定プロセスに関するガイドライン」が改訂され、ACP（アドバンス・ケア・プラ

ンニング、愛称「人生会議」）（別添２）の考え方が盛り込まれた。このよう

に、本人の意思を尊重しながら、医療従事者、介護従事者、家族等も参加して生

き方・逝き方を探る努力がなされている。 

救急現場等においても、時間的情報的な制約がある中ではあるが、このような

医療・ケアチームとの十分な話し合いを踏まえた本人の生き方・逝き方は、尊重

されていくものと考える。 

 

(2)現場での対応等 

救急現場等では、救急要請に至る経緯、救急要請した者、傷病者が心肺停止と

なった経過、傷病者と心肺蘇生の中止等について話し合った関係者の範囲、その



内容、傷病者の心肺蘇生の中止等の意思が救急隊に伝わる過程、傷病者の意思等

を記した書面の有無、書面がある場合にはその内容、作成時期、作成者、署名の

有無等、また、関係する家族等の様子、意向、範囲等、かかりつけ医等との連絡

の有無、犯罪の疑いの有無など千差万別な状況である。 

加えて、救急現場等は緊急の場面であり、多くの場合医師の臨場はなく、通常

救急隊には事前に傷病者の意思は共有されていないなど時間的情報的な制約があ

る。 

 

(3)今後の方向性 

このため、救急現場等で、傷病者の家族等から、傷病者本人は心肺蘇生を望ん

でいないと伝えられる事案への救急隊の対応については十分な検討が必要である

が、今回の実態調査では、このような事案の実態について必ずしも十分に明らか

になったとは言えないところであり、今後、事案の実態を更に明らかにしていく

とともに、各地域での検証を通じた、事案の集積による、救急隊の対応について

の知見の蓄積が必要であると考えられる。事案が集積し、知見が集積していく中

で、将来的には、国民の意見の動向や人生の最終段階における医療・ケアに関す

る取組状況等を見ながら、このような事案に係る救急隊の対応の標準的な手順等

について検討を進めていくべきである。 

国民の死の迎え方に対する意識の変化や、人生の最終段階における医療・ケア

に関する取組の進展などを背景に、消防機関も地域包括ケアシステムの構築に関

わっていき、関係者との連携を進めることなどにより可能となっていく救急隊の

対応も考えられる。 

また、地域包括ケアシステムの構築が進む中、患者本人や家族等がどのような

最期を迎えたいか考え、かかりつけ医等を要とする医療従事者、介護従事者とも

話し合い、準備を進める、ACPに取り組んでいくことが重要である。 

 

２ 今後、消防機関に求められること 
 
(1)地域包括ケアシステムやACPに関する議論の場への参画について 

消防機関においても、地域における地域包括ケアシステムやACPに関する議論

の場に、在宅医療や介護等の関係者とともに適切に参画し、救急隊の基本的な役

割に関する情報提供や、救急と医療・介護双方の実情等に関する情報共有、救急

現場等で、傷病者の家族等から、傷病者本人は心肺蘇生を望んでいないと伝えら

れる事案への対応等についての意見交換などを、積極的に行っていくよう努めら

れたい。 

 

(2)救急隊の対応の検討等について 

救急隊の対応を検討する際は、上記に加え、メディカルコントロール協議会等

において、在宅医療や介護に関わる関係者の参画も得るなど、地域における人生

の最終段階における医療・ケアの取組の状況、在宅医療や高齢者施設での対応の

状況等も勘案しながら十分に議論するよう努められたい。 

また、救急現場等で、傷病者の家族等から、傷病者本人は心肺蘇生を望んでい

ないと伝えられる事案に対応した具体的な件数を集計するとともに、メディカル



コントロール協議会において事後検証の対象とすることを検討されたい。 

 

３ 心肺蘇生を望まない傷病者に係る救急出動件数の調査 

 「心肺蘇生を望まない傷病者に係る救急出動件数の調査について（依頼）」（平

成30年12月10日付け事務連絡）（別添３）で連絡しているとおり、平成31年１月か

ら心肺蘇生を望まない傷病者に係る救急出動件数を調査することとしている。 

 各消防本部においては、当該事務連絡及び上記２のとおり、具体的な件数を集計

するとともに適切に実態把握を図ること。 

 

４ その他 

  事案の集積による知見の蓄積を行うため、各消防本部等において救急現場等で、

傷病者の家族等から、傷病者本人は心肺蘇生を望んでいないと伝えられる事案に対

し、対応の手順等を定めた場合には、その旨及び具体的内容について消防庁救急企

画室まで情報提供されたい。 

 

 

 

 

 

連絡先 消防庁救急企画室 

担 当 小谷専門官、三島補佐、齋藤補佐 

TEL 03-5253-7529  

FAX 03-5253-7532 

E-mail：kyukyukikaku@soumu.go.jp 
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