
国保ヘルスアップ支援事業の概要 資料７

医療費の適正化/健康寿命延伸

◎データヘルス計画に基づくＰＤＣＡサイクルによる効果的・効率的事業
◎保健事業を含む医療費適正化に向けた取組

現状の把握、市町村の好事例の横展開、市町村に対する定期的・計画的な指導・助言の実施等

都道府県国保保健事業

【 目的 】
〇市町村毎の健康課題や保健事業の実施状況把握
〇市町村保健事業の健全な運営に必要な助言及び支援

【 内容 】
健康の保持増進、疾病予防、生活の質向上を目指した効率的・効果的事業

①市町村が実施する保健事業の基盤整備（連携体制構築等会議、人材育成等）

②現状把握、分析（KDBと他データベースを合わせた分析事業）

③県が直接実施、もしくは市町村が実施する保健事業への個別支援
（保健所専門職による保健指導支援等）

※単年度、複数年度の実施計画策定
〇PDCAサイクルに沿った事業実施、評価指標設定（ストラクチャー・プロセス・アウトプット・アウトカム指標のうち３つ）

〇実施計画から第三者を活用する



柱 目的 事業内容

①
市町村が実施す
る保健事業の基
盤整備

保険者努力支援制度市町村実施分（H30年度）
で特に加点割合が低率な重症化予防の項目につ
いて、全市町村での取組を推進

県内連携体制構築（糖尿病
対策市町村等担当者連絡会）

地域課題を明確化し、データヘルス計画に基づ
く個別の保健事業の実施や評価実践の実践

中堅期保健師等人材育成研修

病態や指導が複雑な糖尿病腎症にかかる、定
期的な学習の場や医療と連携した体制づくり

糖尿病腎症重症化予防実践者
育成事業

②
市町村の
現状把握・分析

保健医療介護等のデータを活用した健康
実態の見える化や分析検討、国保保健事業
の取組状況及び課題等把握等を推進し、
具体的支援を検討

特定健診及び医療レセプト等
各種データを活用した健康
実態の分析・検討、及び
国保保健事業の実態把握

③

県が直接実施、
もしくは市町村
実施保健事業へ
の個別支援

市町村における総合的な糖尿病対策の推進
に向けた評価の検討、評価に必要な指標の
検討及び分析による実態把握

地域の実情に即した糖尿病
腎症重症化予防プログラム
の取組推進

平成30年度事業の内容


