
H28年度特定健康診査・特定保健指導の実施状況等　　【特定健康診査】 健康推進課医療保険G（H30.1月）

※H28年度の実施状況・・・「○」実施した、「◎」実施したところ効果があった　/　H29年度の新たな取組・・・「☆」　/　H30年度に新たに取組予定・・・「■」　　　　

項目 No. 実施内容 松江市 浜田市 出雲市 益田市 大田市 安来市 江津市 雲南市 奥出雲町 飯南町 川本町 美郷町 邑南町 津和野町 吉賀町 海士町 西ノ島町 知夫村 隠岐の島町

全
体 1

「特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた手引き」を活用
して、事業を実施している

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○

特定健康診査（37項目）　　　　＊H29調査時から記載順変更

効果 項目 No. 実施内容 松江市 浜田市 出雲市 益田市 大田市 安来市 江津市 雲南市 奥出雲町 飯南町 川本町 美郷町 邑南町 津和野町 吉賀町 海士町 西ノ島町 知夫村 隠岐の島町

H28年度特定健診受診率（法定報告：速報値）％ 44.3 48.2 42.8 43.0 46.6 36.8 43.1 35.8 39.6 45.0 51.8 45.1 56.1 38.9 47.2 41.9 27.9 58.4 30.6

2 ★ターゲットを絞った受診勧奨を行っている。 ◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ■ ■ ☆ ○ ◎ ◎・☆ ○ ☆

3 かかりつけ医から受診勧奨をしてもらっている。 ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ◎ ☆

4
広報活動を行っている（イベントの開催、マスコミや庁内放送の活
用）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5
地域組織（自治会、健康推進員、商工会等）を通じた受診勧奨の呼び
かけを行っている。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○

6 特定健診を受けることによりインセンティブを付与している。 ☆ ■ ☆ ○ ○

7 ★複数年の健診未受診者を把握している。 ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ☆ ■ ○ ○ ○ ■

8
★対象者決定の際に、長期入院等の除外対象となる被保険者の状況を
把握している。

○ ○ ◎ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9
健診受診券は一括発送とせず、より効果の高い時期に複数回に分けて
発送している。

　 ○ ○ ○ ○ ○

10 新規加入者への受診券発送のタイミングを工夫している。 ○ ○ ○ 　 ○ ☆

11 受診者の誕生月に送付している。

12 前年度の受診月に送付している。

13 その他、受診券を対象者に確実に届けるために工夫をしている。 ○ ○ ○ ○ ◎ ☆

14
過去の特定健康診査結果の個人データを受診券や同封した案内書に記
載している。

15 ★オリジナルメッセージを受診券や同封した案内に記載している。 ○ ☆ ○ ■ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

16
有効期限は自自治体の被保険者の状況に合わせて工夫して設定してい
る。

　 ☆ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

17 ★対象者の利便性に配慮し、医師会との統一契約に加入している。 ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

18
医師会との統一契約に参加しており、さらに個別に契約を結んで実施
機関を増やしている。

○ ○ ○ ◎ ○ ◎ ○ ○

19 個別健診の実施機関を増やしている。 ○ ○ ○ ○ ☆

20
集団健診を実施する場合、行きやすい会場で実施する、交通手段を確
保するなど、対象者の利便性に配慮している。

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

21 集団健診の実施日数や会場を増やしている。 ○ ○ ○ ○

22 特定健康診査受診料の自己負担額の軽減を行っている。 ○ ■ ○ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

23
がん検診等の他の健診を同時に実施している。また、その場合、案内
の共通化や同会場での実施等、担当部署と連携して実施している。

○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ○

24
人間ドックを実施している場合、健診項目には、特定健診で実施され
るべき項目が包含されている。

○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

25 ★土日祝日、夜間の健診を実施している。 ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ◎

26
★若年者の健診（40歳未満）を行うことで、若い頃からの健診意識を
高めている。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

27 未受診者に対して、健診受診勧奨を行っている。 ○ ◎ ◎ ☆ ◎ ○ ○ ○ ○ ☆ ☆ ○
〇・
☆・■

■ ○ ○ ■

28
事業所健診等の他の法令に基づく健診結果について、契約や覚書等の
取り決めにより、データを受領する体制を整えている。

○ ○ ☆ ○ ☆ ○ ○ ○ ○

29 かかりつけ医からの情報提供事業を実施している。 ☆ ■
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効果 項目 No. 実施内容 松江市 浜田市 出雲市 益田市 大田市 安来市 江津市 雲南市 奥出雲町 飯南町 川本町 美郷町 邑南町 津和野町 吉賀町 海士町 西ノ島町 知夫村 隠岐の島町

30
★追加健診を実施している場合、対象者の特性を検討し、健康課題を
踏まえて項目を決定している。

○ ○ ○ ◎ ○ ○・■ ○ ○ ○ ○ ◎ ○

31 血糖検査について、空腹時血糖とHbA1c検査の両者を実施している。 ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

32
★腎機能の評価に関して、血清クレアチニン結果に加えeGFRを把握し
ている。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ◎ ☆

33 ★健診実施から結果通知までの期間を短くする工夫をしている。 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

34
健診結果やその他必要な情報を、健診受診後速やかに全対象者に
フィードバックしている。

○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

35
★健診結果の通知を対面で行い、検査値の説明や継続受診の重要性を
説明している。

○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ◎ ◎ ○

36
★健診結果を郵送で行い、対象者自身の健康状態への意識づけになる
よう工夫している。

☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

37
受診勧奨対象者が、実際に医療機関を受診しているかどうか、レセプ
トデータ等によりフォローアップを行っている。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆

階
層
化

38
★特定健診に相当する健診結果を提出した者に対しても階層化を行っ
ている。

○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

有効と考えられる取組（このうち、★は、H28年度に多くの保険者が特に効果があった◎と評価した項目）
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